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13. Forster RUN & BIKE

FORST (Lausitz)  -  24. April 2016
******************************************

Wertungslauf
 im

AusdauerCup Spree-Neiße

Streckenführung: Forst (Neißeradweg Ringstraße) – Neißeradweg bis 
Neißemühle – Betonaufbearbeitungswerk – Klein
Bademeusel -  Neißeradweg bis Wendepunkt Bahren -
zurück Neißeradweg bis Freibad Ringstraße
fast durchgängig asphaltiert / 500 m fester Weg / 
500 m Kopfsteinpflaster 

Wetter: Sonne-Wolken-Mix, trocken, böiger Nord-West-Wind
Temperatur +6°C (Start) / +9°C (Ziel)  

30,2 km:

01 FOERSTER, Tim 1982 M 30 MSV Tripoint Frankfurt/O. 1:41:45
SCHULZ, David 1982 M 30 MSV Tripoint Frankfurt/O.

02 THIERBACH, Sebastian 1986 M 30 Neuzelle 1:45:17
THIERBACH, Matthias 1989 M 20 Neuzelle

03 GEIGER, Jens 1977 M 35 OSV Holzinger 1:50:14
MÜLLER, Andreas 1959 M 55 OSV Holzinger

04 BUSSE, Ingo 1962 M 50 LTSV Forst 1990 1:55:48
BRUNSCH, Ingolf 1960 M 55 LTSV Forst 1990

05 KARRAS, Conny 1996 M 20 LC Cottbus 1:55:54
GEIKE, Tobias 1998 M 18/19 LTSV Forst 1990

06 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 35 LTSV Forst 1990 1:57:13
KRUSE, Göran 1964 M 50 Kruse-Laufsport

07 KÜHNEL, PEGGY 1971 W 45 LTSV Forst 1990 2:04:39
WORLITZ, Gordon 1972 M 40 LTSV Forst 1990
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08 REDANTZ, Anke 1969 W 45 Motzen 2:10:56
PLUMEIER, Erwin 1964 M 50 Braunschweig

09 WEGNER, Frank 1959 M 55 HSV Cottbus 2:13:49
BRIESEMANN, Roland 1957 M 55 LTSV Forst 1990

10 FRANKE, Evelyn 1984 W 30 Berlin 2:18:04
FRIEM, Alexander 1982 M 30 Berlin

11 KOAL, Ingrid 1949 W 65 NLLB Cottbus 2:19:09
KOAL, Gerd 1952 M 60 NLLB Cottbus

12 LAUGK, Liana 1974 W 40 Wiesengrund, OT Dubrau 2:19:22
BEREUTER, Mike 1965 M 50 Felixsee

13 LAMM, Monique 1986 W 30 SV Preußen 90 Beeskow 2:24:25
FRITZSCHE, Victoria 1988 W 20 SV Preußen 90 Beeskow

14 SCHÖNFELD, Denise 1998 W 18/19 LTSV Forst 1990 2:44:54
SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 45 LTSV Forst 1990


