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1. Forster Run & Bike
09. Juni 2017 -  FORST (Lausitz)

******************************************

Wertungslauf
im

*AusdauerCup Spree-Neiße

Streckenführung: Start / Ziel - Freibad Ringstraße
Rundkurs um das Freibad (Kinder-Feriendorf / Paul-Högelheimer-Str. / Wehrinselstraße)  
75 % befestigter Weg; 25% fester Sandweg

Wetter: sonnig, schwach windig, trocken
Temperatur +29°C 

4 x 1,5 km

1. Wechsel           2. Wechsel           3. Wechsel           Ziel

01 „Die glorreichen 4“ 5:25 min (1.) 10:50 min (1.) 16:20 min (1.) 21:54 min
Worlitz, Gordon 1972 M45 LTSV Forst 1990 (5:25 min)
Haberland, Daniel 1983 M 30 Spremberger SV 1862 (5:25)  
Brunsch, Ingolf 1960 M 55 LTSV Forst 1990 (5:30)
Modlich, Steffen 1974 M 40 LTSV Forst 1990 (5:36)



1. Wechsel           2. Wechsel           3. Wechsel           Ziel

02 „Die schnellen Schnecken“ 6:00 (3.) 11:35 (2.) 17:15 (2.) 22:46
Jordan, Silke 1978 W 35 SV Wacker Komptendorf (6:00)
Klempahn, Jan-Felix 1999 M 18/19 SV Wacker Komptendorf (5:35)
Geike, Tobias 1998 M 18/19 LTSV Forst 1990 (5:40)
Duschka, Kay 1966 M 50 SV Wacker Komptendorf (5:31)

03 SV Motor Saspow 5:46 (2.) 13:00 (3.) 20:05 (3.) 25:59
Stenzel, Max 1997 M 20 SV Motor Saspow (5:46)
Stenzel, Julia-Sophie 1993 W 20 SV Motor Saspow (6:14)
Stenzel, Gritt 1968 W 45 SV Motor Saspow (7:05)
Stenzel, Ingo 1967 M 50 SV Motor Saspow (5:54)

04 LTSV Forst 1990 – 1. Mannschaft 6:35 (4.) 14:10 (4) 21:30 (4.) 26:55
Bär, Vincent 2007 M 6/9 LTSV Forst 1990 (6:35)
Gasch, Wolfgang 1947 M 70 LTSV Forst 1990 (7:35)
Heinritze, Doreen 1976 W 40 Forst (7:20)
Bär, Steffen 1975 M 40 LTSV Forst 1990 (5:25)

05 SV Döbern 6:55 (5.) 14:30 (6.) 22:55 (6.) 28:56
Böhlig, Sebastian 1979 M 35 SV Döbern (6:55)
Koalick, Bianca 1983 W 30 SV Döbern (7:35)
Vogel, Paul 2008 M 6/9 SV Döbern (8:25)
Noack, Christian 1985 M 30 SV Döbern (6:01)

06 LTSV Forst 1990 – 1. Mannschaft Frauen 7:30 (7.) 15:00 (7. 21:50 (5.) 29:07
Handreck, Petra 1962 W 55 LTSV Forst 1990 (7:30)
Förster, Ingrid 1958 W 55 LTSV Forst 1990 (7:30)
Kühnel, Peggy 1971 W 45 LTSV Forst 1990 (6:50)
Rösler, Heike 1963 W 50 LTSV Forst 1990 (7:17)

07 LTSV Forst 1990 – 2. Mannschaft 7:12 (6.) 14:15 (5.) 23:55 (7.) 30:46
Bassy, Jan 2003 M 14/15 SV Lausitz (7:12)
Schönfeld, Karsten 1968 M 45 LTSV Forst 1990 (7:03)
Miek, Ehrhard 1933 M 80 LTSV Forst 1990 (9:40)
Ulrich, Bernd 1956 M 60 LTSV Forst 1990 (6:51)



1. Wechsel           2. Wechsel           3. Wechsel           Ziel

08 „Die Verrückten“ 9:05 (8.) 16:35 (8.) 25:22 (8.) 31:53
Zimmermann, Christa 1957 W 60 LTSV Forst 1990 (9:05)
Reiter, Tom 2007 M 10/11 Forst (7:30)
Worlitz, Melanie 1981 W 35 LTSV Forst 1990 (8:47)
Briesemann, Roland 1957 M 60 LTSV Forst 1990 (6:31)

Wertung Männer                           Wertung Frauen                   Wertung Mixed

1 „Die glorreichen 4“ 21:54 min 1 LTSV Forst 1990 29:07 min 1 „Die schnellen Schnecken“ 22:46 min

2 LTSV Forst 1990 30:46 min 2 SV Motor Saspow 25:59 min

3 LTSV Forst 1990 26:55 min

4 SV Döbern 28:56 min

5 „Die Verrückten“ 31:53 min

Wettkampfleitung/Auswertung


