LTSV FORST 1990e.V.

ERGEBNISSE
XXXII. Forster Gewichtslauf
FORST (Lausitz) - 11. Marz 2016
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Wertungslauf im AusdauerCup Spree-NeiRe

Streckenfuhrung: Start / Ziel — C.A.Groeschke-Stralle (Solarpark)
C.A.Groeschke-StralRe — Ringstralde - NeiRedamm in Richtung
Grol3 Bademeusel mit Wendepunkten; durchgangig asphaltiert
Wetter: stark bewdlkt, trocken, mafig windig
Temperatur: +6°C

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Kérpergewicht = Quotient = Platzierung)
01 ENGMANN, Marco 1984 M 30 Go To Run Weiltwasser
99 kg 43:04 min 0,434
02 ROTTER, Michael 1982 M 30 SV Wacker Komptendorf
87 kg 39:41 min 0,448
03 KARSTADT, Dennis 1989 M 20 Cottbus
93 kg 44:44 min 0,473
04 HABERLAND, Daniel 1983 M 30 Spremberger SV 1862
87 kg 42:19 min 0,482
05 BUSSE, Ingo 1962 M 50 LTSV Forst 1990
90 kg 44:06 min 0,488
06 THOMAS, Jan 1970 M 45 Guben
101 kg 54:07 min 0,534
07 BUDNER, Siegmar 1961 M 55 LT Vetschau 2010
113 kg 61:48 min 0,539
08 HENTSCHEL, Torsten 1964 M 50 HSG Turbine Zittau
70 kg 39:38 min 0,557
09 GEIKE, Tobias 1998 M 18/19 LTSV Forst 1990
73 kg 41:12 min 0,561
10 BRIESEMANN, Roland 1957 M 55 LTSV Forst 1990
79 kg 46:25 min 0,582
11 ZIMMERMANN, Kristin 1989 W 20 HSG Turbine Zittau

62 kg 37:40 min 0,596



12 MOTHES, Andreas
13 HENTSCHEL, Paul
14 GASCH, Wolfgang

15 DROSE, Detlev

16 HANSEL, Andreas

17 THIERFELDER, Kerstin
18 SCHUHART, Sandra
19 ULRICH, Bernd

20 HANDRECK, Petra
21 FIEHLER, Sven

22 KUHNEL, Peggy

23 HENSCHKE, Gudrun
24 NIPPE, Hannelore

25 SCHONFELD, Denise
3 km:

01 HOFF, Steffen

03
04
05
06
07
08
09

CZARNOWSKY, Martin
TISCHER, Rene

BAR, Vincent

HOFF, Mandy
SIMMANG, Anne
WORLITZ, Victoria
WORLITZ, Gordon
KONIG, Collin

1974

2000

1947

1980

1959
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1980

1956
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1980
1989
1972
2007
1982
1992
2007
1972
2010

M 35
M 20
M 40
M9
W 30
W 20
W9
M 40
M6

M 40
67 kg

M 16/17
63 kg

M 65
90 kg

M 35
85 kg

M 55
81 kg

W 35
71 kg

W 35
73 kg

M 60
67 kg

W 50
70 kg

M 45
67 kg

W 45
63 kg

W 60
63 kg

W 60
65 kg

W 18/19
58 kg

SV Griin-Weil Sellessen
SV Einheit Drebkau

SV Einheit Drebkau
LTSV Forst 1990

SV Grin-Weil Sellessen
SV Grin-Weil Sellessen
LTSV Forst 1990

LTSV Forst 1990

LTSV Forst 1990

Rennschnecken Cottbus
40:49 min 0,597

HSG Turbine Zittau
39:37 min 0,619

LTSV Forst 1990
56:42 min 0,622

Janschwalde
53:51 min 0,623
LTSV Forst 1990

52:32 min 0,641

LTSV Forst 1990
46:00 min 0,647

LTSV Forst 1990
52:42 min 0,712

LTSV Forst 1990
48:45 min 0,716

LTSV Forst 1990
52:08 min 0,742

LTSV Forst 1990
51:06 min 0,761

LTSV Forst 1990
53:25 min 0,841

LTSV Forst 1990
58:41 min 0,920

Laufen total Senftenberg
61:49 min 0,938

LTSV Forst 1990
56:11 min 0,965

15:01 min
15:01 min
15:05 min
15:12 min
15:43 min
16:57 min
18:40 min
18:41 min
19:09 min



