LTSV FORST 1990e.V.

ERGEBNISSE
31. Forster Duathlon (10,5L /40 km R/ 5,25 L)
9. September 2006 - FORST (Lausitz)

R R R R R kR R R R R R R R R R R

Wertungslauf im:
AusdauerCup EuroRegion Spree-NeiRe-Bober
Brandenburg-Cup Duathlon
Spree-NeiRe-Cup

Start / Ziel: Freibad Ringstralle
Laufstrecke: Runde a 5,25 km (Asphalt / Beton / fester WegQ)
Radstrecke: durchgangig asphaltiert bis Klein Bademeusel (2 mal zu durchfahren)
mit Wendepunkten
Wetter: wolkig bis sonnig, trocken, schwach windig
Temperatur: 16°C (Start); 21°C (Ziel)
ZWISCHENZEITEN

nach Lauf nach Rad Zielzeit
01 SUNDER, Stefan 1975 TM 30 TSV Cottbus

37:04 1:39:37 1:59:55
02 KIELE, Bernd 1958 TM 45 MSYV Tripoint Frankfurt/O.

38:06 1:39:35 2:00:55
03 PAWEL, Torsten 1978 TM 25 Dresden

38:35 1:41:24 2:02:01
04 MAXARA, Stephan 1968 TM 35 Chemnitzer LV

37:16 1:42:43 2:03:21
05 KLIEMANN, Frank 1971 TM 35 Luckauer Lauferbund

39:06 1:43:18 2:04:11
06 OPITZ, Georg 1981 TM 25 Berlin

38:04 1:45:50 2:06:11
07 KOHLER, Lars 1966 TM 40 Tri-Finisher Berlin

41:07 1:43:18 2:06:42
08 STEGLICH, Boris 1972 TM 30 LTC Berlin

38:03 1:45:42 2:07:29
09 KRAUS, Michael 1962 TM 40 RC 1898 Radeberg

41:05 1:46:13 2:10:52
10 APEL, Karsten 1960 TM 45 Luckauer Lauferbund

44:46 1:52:13 2:17:42
11 MUNT, Gerome 1969 TM 35 Berlin

42:57 1:54:59 2:18:16
12 SCHULZE, Thomas 1964 TM 40 TSV Cottbus

41:06 1:56:49 2:19:17
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RORB, Wieland
WORLITZ, Gordon
WITTNEBEL, Horst
NOACK, Jens
EISERBECK, Erhard

SEHM, Stefan

ZEITSCHEL, Ernst-Georg

STAMER, Karsten
RORBERGER, Yvett
HENSEL, Heinz
STAMER, Christiana
WORLITZ, Reinhard
GEHRKE, Gerd
FRIER, Horst
KADING, Klaus

LISCHKA, Detlef

1961
1972
1942
1968
1953
1956
1949
1969
1971
1950
1970
1953
1939
1940
1941
1943

T™ 45
T™ 30
T™ 60
™™ 35
T™ 50
T™ 50
T™ 55
™™ 35
TW 35
T™ 55
TW 35
T™ 50
T™ 65
T™ 65
T™ 65
T™M 60

SV Wacker Komptendorf

45:24 1:55:50
LTSV Forst 1990
42:06 1:58:19
Bernauer Lauffreunde
47:48 1:56:13
Triathlon Spreewald
45:34 1:58:59
RSC Seefeld 03

45:45 1:59:48
LTSV Forst 1990

45:22 2:00:37
LTSV Forst 1990
49:16 2:02:49
Berlin

46:49 2:01:36
LTSV Forst 1990
45:45 2:09:38
Cottbus

51:49 2:06:33
Berlin

51:26 2:09:21
LTSV Forst 1990

53:11 2:10:38
Trisport LUbeck

59:23 2:16:15
LTSV Forst 1990

56:11 2:19:28
Tri-Finisher Berlin
1:06:44 2:36:33

LTSV Forst 1990
1:05:55 2:33:31

2:20:21
2:21:17
2:21:28
2:23:35
2:24:26
2:28:25
2:28:43
2:32:39
2:35:24
2:35:36
2:38:55
2:41:46
2:45:52
2:56:51
3:15:13

3:16:00



