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XXII. Forster Gewichtslauf

FORST (Lausitz)  -  17. März 2006
******************************************

Wertungslauf im Spree-Neiße-Cup

Streckenführung: Start / Ziel – C.A.Groeschke-Straße (ehemaliges Heizkraftwerk)
C.A.Groeschke-Straße – Brandenburger Straße –
Keuner Straße – Triebeler Straße in Richtung Groß Bademeusel
mit Wendepunkt
durchgängig asphaltiert

Wetter: trocken, schwach windig
Temperatur +3°C

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Körpergewicht = Quotient = Platzierung)

01 ROß, Wieland 1961 M 45 SV Wacker Komptendorf
99 kg 42:12 min 0,424

02 ROßBERG, Volker 1964 M 40 KSV Quackensturm Cottbus
92 kg 40:47 min 0,434

03 SCHOTTKE, Klaus 1960 M 45 TRI-Finisher Berlin
108 kg 49:48 min 0,453

04 SEHM, Stefan 1956 M 50 LTSV Forst 1990
88 kg 42:03 min 0,477

05 LIPPERT, Torsten 1965 M 40 LTSV Forst 1990
90 kg 43:25 min 0,477

06 LERCHE, Torsten 1959 M 45 LTSV Forst 1990
94 kg 45:39 min 0,478

07 HERRMANN, Volkmar 1954 M 50 LTSV Forst 1990
113 kg 56:37 min 0,495

08 DURING, Sven 1979 M 20 BSG Sparkasse Spree-Neiße
74 kg 37:52 min 0,500

09 THIERFELDER, Lutz 1972 M 30 LTSV Forst 1990
84 kg 42:16 min 0,500

10 ZEITSCHEL, Ernst-Georg 1949 M 55 LTSV Forst 1990
94 kg 47:55 min 0,500



11 URBAN, Jan 1970 M 35 ESV Forst 1990
81 kg 41:32 min 0,506

12 BRIESEMANN, Roland 1957 M 45 LTSV Forst 1990
82 kg 43:20 min 0,524

13 KUSCHEL, Remo 1978 M 20 Cottbuser Parkläufer
93 kg 49:28 min 0,526

14 HÄNEL, Jörg 1953 M 50 SV Lok Schleife
89 kg 47:00 min 0,528

15 KAHLE-BÖHLIG, Jens 1966 M 40 LTSV Forst 1990
79 kg 42:14 min 0,531

16 GÜNTHER, Wolfgang 1953 M 50 LTSV Forst 1990
85 kg 46:00 min 0,541

17 KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 45 Kaltenborn e.V. Guben
70 kg 38:00 min 0,542

18 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 45 LTSV Forst 1990
71 kg 40:16 min 0,563

19 WORLITZ, Gordon 1972 M 30 LTSV Forst 1990
72 kg 41:53 min 0,569

20 LISCHKA, Detlef 1943 M 60 LTSV Forst 1990
96 kg 1:02:30 h 0,645

21 BARZ, Hans-Jürgen 1943 M 60 Cottbuser Parkläufer
79 kg 52:08 min 0,658

22 FRIEß, Horst 1940 M 65 LTSV Forst 1990
83 kg 55:43 min 0,662

23 HANDRECK, Petra 1962 W 40 LTSV Forst 1990
72 kg 49:57 min 0,680

24 KUNZE, Peter 1945 M 60 LTSV Forst 1990
74 kg 51:52 min 0,689

25 KSCHENKA, Ingolf 1957 M 45 Forst (Lausitz)
77 kg 55:30 min 0,714

26 HERRMANN, Sebastian 1979 M 20 Wiesengrund, OT Trebendorf
80 kg 59:38 min 0,737

27 GRONAU, Sarah 1986 W 20 LTSV Forst 1990
70 kg 52:29 min 0,742

28 Dr. LERCHE, Bertram 1934 M 70 LTSV Forst 1990
87 kg 1:07:20 h 0,770

29 ENDLICH, Roland 1956 M 50 FSV Schwarz-Weiß Keune
68 kg 53:09 min 0,779

30 BARTSCH, Kerstin 1977 W 20 LTSV Forst 1990
65 kg 51:27 min 0,784

31 HAß, Thoralf 1967 M 35 LTSV Forst 1990
76 kg 1:00:14 h 0,789



32 HENSCHKE, Gudrun 1955 W 50 LTSV Forst 1990
62 kg 49:59 min 0,790

33 KREMER, Pierre 1986 M 20 Lausitzer Seesportteam
68 kg 58:58 min 0,852

34 RÖSLER, Heike 1963 W 40 LTSV Forst 1990
55 kg 48:10 min 0,872

35 DOCKTER, Michael 1989 M 16/17 Lausitzer Seesportteam
59 kg 58:33 min 0,983

36 WORLITZ, Jane 1988 W 18/19 LTSV Forst 1990
51 kg 52:29 min 1,019

37 ROß, Lena 1993 W 12/13 SV Wacker Komptendorf
53 kg 55:36 min 1,037

3 km:
01 Jaehn, Joel 1995 M 10/11 LC Cottbus

12:52 min
02 KARRAS, Conny 1996 M 10/11 Kaltenborn e.V. Guben

14:35 min
03 NEUMANN, Linda 1995 W 10/11 Lausitzer Seesportteam

16:33 min 


