LTSV FORST 1990e.V.

ERGEBNISSE
XXIII. Forster Gewichtslauf
FORST (Lausitz) - 16. Marz 2007
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Wertungslauf im Spree-NeiRe-Cup

Streckenfuhrung: Start / Ziel — C.A.Groeschke-Stral3e (ehemaliges Heizkraftwerk)
C.A.Groeschke-Strale — Ringstral’e — Neilledamm mit
Wendepunkt; durchgangig asphaltiert

Wetter: trocken, schwach windig
Temperatur +12°C

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Kérpergewicht = Quotient = Platzierung)
01 SCHOTTKE, Klaus 1960 M 45 Tri-Finisher Berlin

109 kg 51:38 min 0,467
02 BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990

89 kg 42:19 min 0,471
03 KIERLICH, Mario 1960 M 45 Tri-Team Niederschlesien

76 kg 36:56 min 0,473
04 SEHM, Stefan 1956 M 50 LTSV Forst 1990

90 kg 43:09 min 0,477
05 DREBINSKI, Thomas 1968 M 35 Cottbus, OT Kiekebusch

102 kg 50:47 min 0,490
06 ZEITSCHEL, Ernst-Georg 1949 M 55 LTSV Forst 1990

92 kg 46:40 min 0,500
07 URBAN, Jan 1970 M 35 ESV Forst 1990

83 kg 42:56 min 0,506
08 HENTSCHEL, Torsten 1964 M 40 HSG Turbine Zittau

71 kg 36:49 min 0,507
09 KARRAS, Hans-Jirgen 1961 M 45 LTSV Forst 1990

70 kg 36:36 min 0,514
10 KROHN, Sandro 1969 M 40 Cottbus-Strobitz

97 kg 50:13 min 0,515
11 PISKORSKI, Bernd 1971 M 35 LWG Cottbus

86 kg 45:04 min 0,523
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HERRMANN, Volkmar

SUNDER, Jiirgen

GELLER, Jérg

BRUNSCH, Ingolf

BRIESEMANN, Roland

PRIMKE, Siegfried

SCHMIDT, Stephan

WORLITZ, Reinhard

HERRMANN, Sebastian

NITSCHKE, Klaus

FRIER, Horst

KAMILLA, Horst

ENDLICH, Roland

Dr. LANGE, Klaus

ROSLER, Heike

SCHUHART, Sandra

JACHMANN, Christina

FORSTER, Ingird

LERCHE, Ruth

1954

1951

1970

1960

1957

1939

1971

1953

1979

1945

1940

1957

1956

1943

1963

1980

1956

1958

1936

M 50
114 kg

M 55
86 kg

M 40
89 kg

M 45
70 kg

M 50
81kg

M 65
77 kg

M 35
85 kg

M 50
84 kg

M 20
83 kg

M 60
73 kg

M 65
80 kg

M 50
65 kg

M 50
70 kg

M 60
74 kg

W 40
55 kg

W 20
65 kg

W 50
56 kg

W 45
54 kg

W 70
59 kg

LTSV Forst 1990
60:20 min 0,526

LTSV Forst 1990
46:38 min 0,534

SV Mixdorf
48:40 min 0,539

LTSV Forst 1990
38:27 min 0,542

LTSV Forst 1990
44:02 min 0,543

LTSV Forst 1990
43:54 min 0,558

LWG Cottbus
48:59 min 0,564

LTSV Forst 1990
53:39 min 0,630

LTSV Forst 1990
53:03 min 0,638

LTSV Forst 1990
47:36 min 0,643

LTSV Forst 1990
53:51 min 0,662

LTSV Forst 1990
44:56 min 0,676

FSV Schwarz-Weil} Keune
50:54 min 0,714

Turnow
59:19 min 0,797

LTSV Forst 1990
47:47 min 0,854

SV Rot-Weil3 90 Forst
56:23 min 0,861

LTSV Forst 1990
51:36 min 0,910

Grol’ Schacksdorf
57:03 min 1,055

LTSV Forst 1990
64:45 min 1,084



3 km:

01 KARRAS, Conny 1996 M 10/11 LTSV Forst 1990
14:25 min
02 KORBER, Justin 1998 M 8/9 LTSV Forst 1990
14:27 min
03 NEUMANN, Linda 1995 W 12/13 Lausitzer Seesportteam

16:19 min



