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XXIX. Forster Langstreckentag
2. Dieter-Gieschke-Gedenklauf

26. September 2008  -  FORST(Lausitz)
Stadion am Wassertum

Wertungslauf im: 
Spree-Neiße-Cup

11. Forster Stadtsportfest

Aschenbahn: 370-m-Runde, feucht
bis auf die 100-m-Gerade schlechter Zustand 

Wetter: sonnig, fast windstill
Temperatur: 16°C 

10000 m:
01 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 45 LTSV Forst 1990 37:34,9
02 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35 LTSV Forst 1990 39:59,3
03 HUNDSDÖRFER, Sven 1966 M 40 LTSV Forst 1990 40:07,3
04 WORLITZ, Gordon 1972 M 35 LTSV Forst 1990 41:19,1
05 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990 42:10,2
06 BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990 42:47,5
07 WEGNER, Frank 1959 M 45 Spremberger Stahlwaden 42:52,6
08 ULRICH, Bernd 1956 M 50 LTSV Forst 1990 45:34,5
09 BARTSCH, Kerstin 1977 W 30 LTSV Forst 1990 47:21,5
10 CSER, Istvan 1953 M 55 LTSV Forst 1990 47:31,7
11 HANDRECK, Petra 1962 W 45 LTSV Forst 1990 47:40,8
12 GÖRSCH, Harri 1961 M 45 SV Wacker Komptendorf 48:28,7
13 HÜBNER, Rico 1982 M 20 ESV Forst 1990 48:38,8
14 RÖSLER, Heike 1963 W 45 LTSV Forst 1990 49:05,1
15 PFENNIG, Dirk 1948 M 60 LTSV Forst 1990 49:45,5
16 FRIEß, Horst 1940 M 65 LTSV Forst 1990 50:05,1
17 ZEITSCHEL, Ernst-Georg 1949 M 55 LTSV Forst 1990 50:20,1
18 HERMANN, Diana 1982 W 20 LTSV Forst 1990 52:19,5
19 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 Groß Schacksdorf 52:34,3
20 HANDRECK, Harald 1958 M 50 LTSV Forst 1990 52:56,3
21 REITER, Petra 1956 W 50 LTSV Forst 1990           1:02:09,9

KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 45 LTSV Forst 1990           ausgesch.



3000 m:
01 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35 LTSV Forst 1990 10:57,1
02 WORLITZ, Gordon 1972 M 35 LTSV Forst 1990 11:26,7
03 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990 11:33,8
04 BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990 11:46,9
05 WEGNER, Frank 1959 M 45 Spremberger Stahlwaden 11:50,9
06 HÜBNER, Rico 1982 M 20 ESV Forst 1990 12:52,3
07 ULRICH, Bernd 1956 M 50 LTSV Forst 1990 13:03,5
08 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 40 Forst (Lausitz) 13:04,7
09 BARTSCH, Kerstin 1977 W 30 LTSV Forst 1990 13:10,5
10 RÖSLER, Heike 1963 W 45 LTSV Forst 1990 13:16,3
11 HANDRECK, Petra 1962 W 45 LTSV Forst 1990 13:17,6
12 HANSEL, Andreas 1959 M 45 Teichland-Radler 13:18,1
13 KÖRBER, Danny 1992 M 16/17 Reitclub Forst-Eulo 14:23,6
14 HERMANN, Diana 1982 W 20 LTSV Forst 1990 14:56,1
15 PFENNIG, Dirk 1948 M 60 LTSV Forst 1990 14:56,4
16 HAß, Thoralf 1967 M 40 LTSV Forst 1990 14:56,6
17 SCHUHART, Sandra 1980 W 20 SV Rot-Weiß 90 Forst 14:58,8
18 SCHULZ, Dieter 1937 M 70 Forst (Lausitz) 15:08,3
19 WINKLER, Christa 1941 W 65 Forst (Lausitz) 15:37,0
20 OTTO, Klaus 1938 M 70 NLLB Cottbus 16:14,3
21 NATTKE, Gisela 1945 W 60 LTSV Forst 1990 16:40,7

LERCHE, Ruth 1936 W 70 LTSV Forst 1990           ausgesch.

2000 m:
01 KARRAS, Conny 1995 M 12/13 LTSV Forst 1990   8:21,9
02 KÖRBER, Justin 1998 M 10/11 LTSV Forst 1990   8:44,7
03 SCHNEIDER, Hannes 1999 M 8/9 SV Döbern   8:59,1
04 KARRAS, Ivo 2001 M 8/9 LTSV Forst 1990   9:46,1
05 HLUBEK, Marie 1999 W 8/9 SV Döbern   9:47,2
06 HLUBEK, Sina 1998 W 10/11 SV Döbern 10:33,7
07 WUNDES, Laura 2001 W 8/9 SV Döbern 11:19,5
08 RAKETE, Niclas 1999 M 8/9 SV Döbern 11:28,4


