
L T S V   F O R S T   1 9 9 0 e.V.

E  R  G  E  B  N  I  S  S  E
34. F o r s t e r  D u a t h l o n

(7,9 km L / 30 km R / 2,6 km L)
FORST (Lausitz)  -  23. Mai 2008

*******************************************

Wertungslauf im Spree-Neiße-Cup

Start / Ziel: Freibad Ringstraße
Laufstrecke: große Runde = 5,3 km; kleine Runde = 2,6 km

Asphalt / Beton / fester Weg
Radstrecke: durchgängig asphaltiert / betoniert in Richtung Jerischke

mit Wendepunkt
Wetter: überwiegend wolkig, fast windstill

Temperatur +21 C

           Z  w  i  s  c  h  e  n  z  e  i  t  e  n
nach Lauf nach Rad Zielzeit

01 HAUER, Sebastian 1976 TM 30 SCC Berlin
28:54 1:14:53 1:25:07

02 GUTSCHE, Lars 1976 TM 30 TSV Cottbus
28:57 1:14:51 1:25:08

03 KIEPKE, Jürgen 1962 TM 45 SCC Berlin
29:49 1:15:05 1:25:34

04 PIAZENA, Jörg 1964 TM 40 TSV Cottbus
29:23 1:17:35 1:28:50

05 KACZMAREK, Erwin 1990 TM 18/19 CSGT Glogow / POL
29:53 1:20:45 1:31:06

06 BRINKER, Frank 1962 TM 45 LTC Berlin
30:38 1:20:17 1:31:59

07 BERGER, Torsten 1969 TM 35 Niederschlesien Triathlon Team
33:09 1:20:38 1:32:54



08 SCHIFFNER, Frank-Rüd. 1959 TM 45 TSV Cottbus
31:02 1:22:35 1:34:22

09 SEHER, Daniel 1982 TM 25 Pro Sport Berlin 24
28:53 1:23:56 1:34:54

10 BRAUN, Lars 1983 TM 25 Eisenhüttenstadt
31:49 1:24:25 1:36:40

11 CZERR, Toni 1971 TM 35 Tri Team Berlin
33:35 1:24:51 1:36:56

12 HUNDDÖRFER, Sven 1966 TM 40 LTSV Forst 1990
31:42 1:26:50 1:37:53

13 THIELE, Frank 1957 TM 50 TSV Cottbus
34:54 1:26:09 1:38:22

14 THIERFELDER, Lutz 1972 TM 35 LTSV Forst 1990
31:19 1:26:57 1:38:49

15 ROß, Wieland 1961 TM 45 SV Wacker Komptendorf
34:10 1:25:46 1:39:13

16 PAPROCKI, Stephan 1968 TM 40 Tri Team Berlin
33:35 1:27:15 1:39:31

17 WEGNER, Frank 1959 TM 45 Spremberger Stahlwaden
33:12 1:27:01 1:39:43

18 WORLITZ, Gordon 1972 TM 35 LTSV Forst 1990
31:43 1:27:45 1:39:46

19 BRIESEMANN, Roland 1957 TM 50 LTSV Forst 1990
33:02 1:29:14 1:41:01

20 EL BOUAMRAOUI, Sidi 1945 TM 60 Tri Finisher Berlin
34:57 1:27:39 1:41:35

21 NOACK, Jens 1968 TM 40 Triathlon Spreewald
33:51 1:30:10 1:42:41

22 EBERT, Andreas 1963 TM 45 TRI-Michels Hamburg
36:04 1:30:05 1:42:59

23 BÄR, Steffen 1975 TM 30 Forst (Lausitz)
34:35 1:31:32 1:43:39

24 MUNZ, Detlef 1962 TM 45 TSV Cottbus
37:10 1:32:09 1:45:24

25 PRIMKE, Siegfried 1939 TM 65 LTSV Forst 1990
34:00 1:32:22 1:45:30

26 KUBIAK, Sebastian 1978 TM 30 Fürstenwalde
32:20 1:33:55 1:46:06



27 WUTTKE, Siegfried 1945 TM 60 EGZ Tria Görlitz
38:15 1:32:38 1:46:34

28 ZEITSCHEL, Ernst-Georg 1949 TM 55 LTSV Forst 1990
38:58 1:32:59 1:46:47

29 HENSEL 1950 TM 55 Cottbus
39:00 1:33:54 1:48:12

30 HEINRICH, Torsten 1962 TM 45 Bike Alien Cottbus
38:21 1:33:12 1:48:20

31 ULRICH, Bernd 1956 TM 50 LTSV Forst 1990
34:45 1:38:09 1:50:55

32 WORLITZ, Reinhard 1953 TM 55 LTSV Forst 1990
41:08 1:36:10 1:51:06

33 RÖSLER, Heike 1963 TW 45 LTSV Forst 1990
38:17 1:38:00 1:51:43

34 HANDRECK, Petra 1962 TW 45 LTSV Forst 1990
38:18 1:38:42 1:52:31

35 NITSCHKE, Klaus 1945 TM 60 LTSV Forst 1990
38:32 1:38:06 1:53:23

36 SÜNDER, Jürgen 1951 TM 55 LTSV Forst 1990
39:14 1:39:20 1:54:19

37 FRIEß, Horst 1940 TM 65 LTSV Forst 1990
40:27 1:38:38 1:54:37

38 HERRMANN, Sebastin 1979 TM 25 LTSV Forst 1990
45:30 1:47:17 2:05:52

39 KÄDING, Klaus 1941 TM 65 Tri Finisher Berlin
50:36 1:54:44 2:14:18


