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XXIV. Forster Gewichtslauf

FORST (Lausitz)  -  7. März 2008
******************************************

Wertungslauf im Spree-Neiße-Cup

Streckenführung: Start / Ziel – C.A.Groeschke-Straße (ehemaliges Heizkraftwerk)
C.A.Groeschke-Straße – Ringstraße – Neißedamm mit
Wendepunkt; durchgängig asphaltiert

Wetter: stark bewölkt, teilweise etwas Nieselregen, fast windstill
Temperatur +8°C 

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Körpergewicht = Quotient = Platzierung)

01 ROSSE, Thomas 1977 M 30 BudwarRacingTeam Cottbus
97 kg 38:13 min 0,391

02 ROß, Wieland 1961 M 45 SV Wacker Komptendorf
99 kg 43:39 min 0,434

03 RAFFEL, Wolf-Ulrich 1975 M 30 Lichtenrader Löwen Berlin
108 kg 50:21 min 0,462

04 SCHOTTKE, Klaus 1960 M 45 TRI-Finisher Berlin
108 kg 50:55 min 0,462

05 BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990
90 kg 42:16 min 0,466

06 LERCHE, Torsten 1959 M 45 LTSV Forst 1990
95 kg 47:41 min 0,494

07 BERNARD, Andre 1962 M 45 Forst (Lausitz)
81 kg 41:58 min 0,506

08 HENTSCHEL, Torsten 1964 M 40 HSG Turbine Zittau
68 kg 35:31 min 0,514

09 KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 45 LTSV Forst 1990
73 kg 38:57 min 0,520

10 KROHN, Sandro 1969 M 35 Ströbitzer Dachse Cottbus
92 kg 48:44 min 0,521

11 SCHULZE, Thomas 1965 M 40 LWG Cottbus
85 kg 45:50 min 0,529



12 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 45 LTSV Forst 1990
69 kg 37:21 min 0,536

13 BÜDNER, Siegmar 1961 M 45 LG Vetschau
110 kg 59:06 min 0,536

14 ZEITSCHEL, Ernst-Georg 1949 M 55 LTSV Forst 1990
91 kg 49:46 min 0,538

15 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990
81 kg 44:33 min 0,543

16 GELLER, Jörg 1970 M 35 SV Mixdorf
92 kg 50:01 min 0,543

17 KIEßLICH, Mario 1960 M 45 TRI-TEAM Niederschlesien
68 kg 37:09 min 0,544

18 GASCH, Wolfgang 1947 M 60 LTSV Forst 1990
88 kg 49:46 min 0,556

19 PRIMKE, Siegfried 1939 M 65 LTSV Forst 1990
78 kg 44:12 min 0,564

20 PFENNIG, Dirk 1948 M 60 LTSV Forst 1990
81 kg 46:31 min 0,567

21 STENZEL, Ingo 1967 M 40 Motor Saspow
73 kg 42:03 min 0,575

22 WORLITZ, Gordon 1972 M 35 LTSV Forst 1990
71 kg 41:19 min 0,577

23 HANSEL, Andreas 1959 M 45 Teichland Radler Maust
82 kg 50:05 min 0,609

24 CSER, Istvan 1953 M 55 LTSV Forst 1990
76 kg 47:59 min 0,618

25 HENTSCHKE, Frank 1968 M 40 Forst (Lausitz)
77 kg 49:54 min 0,636

26 WEGNER, Frank 1959 M 45 Spremberger Stahlwaden
65 kg 42:49 min 0,646

27 ULRICH, Bernd 1956 M 50 LTSV Forst 1990
68 kg 44:57 min 0,647

28 BARTSCH, Kerstin 1977 W 30 LTSV Forst 1990
69 kg 46:51 min 0,666

29 FRIEß, Horst 1940 M 65 LTSV Forst 1990
79 kg 54:18 min 0,683

30 HERRMANN; Sebastian 1979 M 20 LTSV Forst 1990
85 kg 60:10 min 0,705



31 Dr. KRISA, Roger 1948 M 60 TSV Cottbus
77 kg 55:32 min 0,714

32 HANDRECK, Petra 1962 W 45 LTSV Forst 1990
71 kg 53:17 min 0,746

33 HENSCHKE, Gudrun 1955 W 50 LTSV Forst 1990
63 kg 50:33 min 0,793

34 HAß, Thoralf 1967 M 40 LTSV Forst 1990
76 kg 61:32 min 0,802

35 SCHUHART, Sandra 1980 W 20 SV Rot-Weiß 90 Forst
68 kg 56:58 min 0,823

36 Dr. LERCHE, Bertram 1934 M 70 LTSV Forst 1990
85 kg 71:44 min 0,835

37 RÖSLER, Heike 1963 W 45 LTSV Forst 1990
57 kg 49:46 min 0,859

38 MIEK, Ehrhard 1933 M 75 LTSV Forst 1990
69 kg 61:37 min 0,884

39 WINKLER, Christa 1941 W 65 Forst (Lausitz)
63 kg 56:25 min 0,888

40 SCHULZE, Eric 1994 M 14/15 LC Cottbus
46 kg 43:19 min 0,934

41 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 Groß Schacksdorf
53 kg 53:38 min 1,000

42 NATTKE, Gisela 1945 W 60 LTSV Forst 1990
63 kg 64:39 min 1,015

43 LERCHE, Ruth 1934 W 70 LTSV Forst 1990
58 kg 64:41 min 1,103

3 km:
01 KARRAS, Conny 1996 M 12/13 LTSV Forst 1990

13:30 min
02 KÖRBER, Danny 1992 M 16/17 Reitclub Forst Eulo

14:06 min
03 STENZEL, Max Richard 1997 M 10/11 Motor Saspow

14:14 min
04 HENTSCHEL, Paul 2000 M 8/9 HSG Turbine Zittau

16:02 min
05 ROß, Svenja 1999 W 10/11 SV Wacker Komptendorf

16:17 min
06 KARRAS, Sara 1997 W 10/11 LTSV Forst 1990

19:58 min
07 WICKO, Katrin 1973 W 35 Drebkau

21:41 min
08 KARRAS, Ivo 2001 M 8/9 LTSV Forst 1990

27:03 min


