LTSV FORST 1990e.V.

ERGEBNISSE
XXXI. Forster Rosen-Pokal-Lauf
03. Juli 2009 - FORST (Lausitz)
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Wertungslauf im:
*AusdauerCup EuroRegion Spree-NeiRe-Bober
*Sparkassen-LaufCup
*Furst-Plickler-Pokal
*Spree-Neie-Cup

Streckenfuhrung:  Start Brandenburger StralRe (5 km); Keuner StralRe (10 km)

Ziel Freibad RingstralRe

Rundkurs Brandenburger Stralle — Keuner Stralle — Weg zum
Neilledamm — NeiRedamm — Ringstralle

80% asphaltiert / 20% fester Weg

Wetter: sonnig, trocken, fast windstill
Temperatur +30°C

10 km:

01 HERKE, Wolfgang 1963 M 45/1. LG Buchsbaum Berlin 37:31
02 SEHER, Daniel 1982 M 20/1. Bad Muskau 38:45
03 KLEY, Christian 1993 M 16-17/1. LC Cottbus 39:37
04 KNOTE, Lucas 1993 M 16-17/2. TSG KW Boxberg/Weiliw. 39:39
05 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35/1. LTSV Forst 1990 40:05
06 BLOHM, Percy 1971 M 35/2. Eisenhittenstadt 41:06
07 KOAL, Gerd 1952 M 55/1. NLLB Cottbus 41:49
08 URBAN, Jan 1970 M 35/3. ESV Forst 1990 42:51
09 MUNCH, Gundolf 1961 M 45/2. Cottbus 43:03
10 TASLER, Jorg 1967 M 40/1. LC Cottbus 43:12
11 BERGMANN, Aldo 1961 M 45/3. LTSV Forst 1990 43:15
12 SCHAU, Frank 1964 M 45/4. LTSV Forst 1990 43:25
13 NEUMANN; Christoph 1967 M 40/2. SportFreigang Cottbus 43:56
14 BABISCH, Thomas 1983 M 20/2. Schlaubetal-Marathon e.V. 45:25
15 BARONICK, Mirco 1981 M 20/3. Cottbus 45:39
16 KRUGER, Klaus-Stefan 1950 M 55/2. MSYV Tripoint Frankfurt/O. 45:43
17 PRIMKE, Siegfried 1939 M 70/1. LTSV Forst 1990 46:17
18 KAHLE-BOHLIG, jens 1966 M 40/3. LTSV Forst 1990 46:18
19 GRUBER, Martin 1970 M 35/4. TSV Cottbus 46:22
20 KLEY, Thomas 1965 M 40/4. Cottbus 46:29
21 ANTOSZEWSKI, Peter 1958 M 50/1. Eisenhittenstadt 46:31

22

THIERFELDER, Kerstin 1977 W 30/1. LTSV Forst 1990 46:48
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ULRICH, Bernd

TSCHIRNER, Klaus-Diether

STOLZE, Peter

CSER, Istvan

SCHWARZ, Christina
KOAL, Ingrid

HENSEL, Heinz

ZOSEL, Armin
HOHMANN, Leo

BEER, Carsten
HANNUSCH, Hans-Jiirgen
KORBER, Danny

FRIER, Horst

BOGS, Jirgen

MULLER, Olaf

BRITZE, Andreas
FORSTER, Ingrid
MAIER-PEVELING, Dieter
VOLLRATH, Patrick
HANSEL, Andreas
BLOCHBERGER, Manfred
WORLITZ, Reinhard
OTTO, Klaus
POLLMANN, Josef-Georg
WIESEMANN, Ramona
MIEK, Ehrhard

NOACK, Karl-Heinz
SCHULZ, Rosemarie
REISS, Gerhard
HANDRECK, Petra

9 km:
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HINTZ, Marco
HAHNEL, Hannes
BERG, Thoralf
SCHOENIG, Michael
WIENIGK, Kolja
MERKER, Jens
SCHINKOREIT, Dirk
BELKA, Christian
BOHRENZ, Lars
NEUMANN, Bernd
GRUNER, Stefan
STEUER, Jens
KRUSE, Goéran
GRISK, Detlef
SPREER, Rolf
BUSSE, Ingo
FLADRICH, Gunnar
STENZEL, Ingo
JANCHEN, Michael
MOTHES, Andreas
KANZLER, Benito
HITZIGER, Thomas

1956
1936
1943
1953
1961
1949
1950
1934
1933
1967
1943
1992
1940
1941
1962
1960
1958
1961
1993
1959
1947
1953
1938
1959
1976
1933
1928
1941
1937
1962

1987
1986
1972
1988
1993
1965
1973
1983
1970
1969
1981
1976
1964
1960
1960
1962
1968
1967
1965
1974
1975
1963

M 50/2.
M 70/2.
M 65/1.
M 55/3.
W 45/1.
W 60/1.
M 55/4.
M 75/1.
M 75/2.
M 40/5.
M 65/2.
M 16-17/3.
M 65/3.
M 65/4.
M 45/5.
M 45/6.
W 50/1.
M 45/7.
M 16-17/4.
M 50/3.
M 60/1.
M 55/5.
M 70/3.
M 50/4.
W 30/2.
M 75/3.
M 80/1.
W 65/1.
M 70/4.
W 45

M 20/1.
M 20/2.
M 35/1.
M 20/3.
M 16-17/1.
M 40/1.
M 35/2.
M 20/4.
M 35/3.
M 40/2.
M 20/5.
M 30/1.
M 45/1.
M 45/2.
M 45/3.
M 45/4.
M 40/3.
M 40/4.
M 40/5.
M 35/4.
M 30/2.
M 45/5.

LTSV Forst 1990
SV Lok Schleife
Bautzen

LTSV Forst 1990

TSG KW Boxberg/Weillw.

NLLB Cottbus
Cottbus

PSV 1862 Radeburg
ESV Lok Potsdam

TSG KW Boxberg/Weildw.
TSG KW Boxberg/Weiliw.

Reitclub Forst Eulo

LTSV Forst 1990

MSYV Tripoint Frankfurt/O.
Forst (Lausitz)

Forst (Lausitz)

LTSV Forst 1990

Forst (Lausitz)

Cottbus

Teichland Radler Maust

TSG KW Boxberg/Weildw.

LTSV Forst 1990

NLLB Cottbus

LAC Hochsauerland

TV Lichtenwald

LTSV Forst 1990

NLLB Cottbus

BSG Turbine Cottbus
RLV Eisenhiittenstadt 02
LTSV Forst 1990

LC Cottbus

LC Cottbus

TSV Cottbus

FLB Cottbus

LC Cottbus

BSG Sparkasse SPN
FLB Cottbus
SportFreigang Cottbus
FLG Spremberg

Radio Cottbus

LC Cottbus

TSV Cottbus

LC Cottbus

LG Vetschau

Radio Cottbus Horerteam
LTSV Forst 1990

SG Glinzig

Motor Saspow
Cottbus
Rennschnecken Cottbus
SportFreigang Cottbus
NLLB Cottbus
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48:49
49:07
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50:44
50:56
51:43
52:05
52:28
53:05
53:21
53:43
54:26
54:30
54:54
56:02
56:04
56:23
56:36
57:03
57:19
1:01:04
1:02:41
1:08:09
1:08:20
1:10:18
1:17:37
ausgesch.
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17:44
18:13
18:23
18:31
18:33
18:42
18:45
18:53
18:56
19:02
19:02
19:11
19:25
19:28
19:29
19:33
19:40
19:59
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080

WEGNER, Frank
FRIEDOW, Daniel
LINKE, Christian
WORLITZ, Gordon
SCHULZE, Eric
SASSE, Dieter
ERBEN, Susan
BRIESEMANN, Roland
BAR, Steffen
MALASKE, Heiko
BARONICK, Marcel
TROJANSKY, Lothar
FRIEDRICH, Mirko
SANGER, Klaus-Peter
KARRAS, Conny
KARRAS, Hans-Jirgen
BULLMANN-KUDE, Sandra
PESCHICK, Joshua
VOGEL, Steffen
ANDROCK, Lisa
STEINMETZ, Sven
PAULENZ, Lukas
WIENIGK, Leo
KAISER, Kevin
WIENIGK, Andy
BUSSE, Sibylle
BOTTCHER, Bjérn
BEER, Jasmin
SCHIERITZ, Jens
BERNECK, Giinter
ROSENDAHL, Stefanie
SCHONFELD, Karsten
JAUER, Bernd
LEHMANN, Katja
PAECH, Franziska
GUTH, Andreas
SCHIERITZ, Anke
JANNASCHK, Bernd
FRIEDRICH, Lydia
KARRAN, Ralf-Udo
HERMANN, Diana
KOHLER, Harald
JACHMANN, Christina
HEDELT, Jérg-Mario
HABERLAND, Andrea
MUHLE, Bettina
KRUGER, Sigrid
MASNIK, Jorg

LAWS, Bernhard
SELLE, Christiane
ROSSLER, Siegfried
KRUGER, Doreen
LOSCHKE, Hans-Dieter
NICKEL-TRZECIAK, Christa
PETZOLD, Wolfgang
SCHARNHORST, Nicole
STENZEL, Max Richard
ERDMANN, Dieter

1959
1986
1978
1972
1994
1948
1970
1957
1975
1958
1985
1959
1973
1951
1996
1961
1973
1995
1964
1997
1971
1999
1998
1979
1995
1965
1981
1998
1966
1941
1982
1968
1963
1977
1988
1978
1966
1956
1977
1965
1982
1958
1956
1964
1961
1984
1950
1970
1952
1965
1956
1980
1952
1953
1944
1971
1997
1949

M 50/1.
M 20/6.
M 30/3.
M 35/5.
M 14-15/1.
M 60/1.
W 35/1.
M 50/2.
M 30/4.
M 50/3.
M 20/7.
M 50/4.
M 35/6.
M 55/1.
M 12-13/1.
M 45/6.
W 35/2.
M 14-15/2.
M 45/7.

W 12-13/1.

M 35/7.
M 6-11/1.
M 6-11/2.
M 30/5.
M 14-15/3.
W 40/1.
M 20/8.
W 6-11/1.
M 40/6.
M 65/1.
W 20/1.
M 40/7.
M 45/8.
W 30/1.
W 20/2.
M 30/6.
W 40/2.
M 50/5.
W 30/2.
M 40/8.
W 20/3.
M 50/6.
W 50/1.
M 45/9.
W 45/1.
W 20/4.
W 55/1.
M 35/8.
M 55/2.
W 40/3.
M 50/7.
W 20/5.
M 55/3.
W 55/2.
M 65/2.
W 35/3.
M 12-13/2.
M 60/2.

TSV Cottbus

Peitz

LTSV Forst 1990

LTSV Forst 1990

LC Cottbus

RLV Eisenhittenstadt

LC Cottbus

LTSV Forst 1990

Forst (Lausitz)

Cottbus

Cottbus

SV Wellmitz
SportFreigang Cottbus
Guben

LTSV Forst 1990

LTSV Forst 1990

Cottbus

FLB Cottbus
SportFreigang Cottbus
LC Cottbus
SportFreigang Cottbus
Welzow

SV Neptun 08 Finsterwalde
SportFreigang Cottbus
RSV Finsterwalde
SportFreigang Cottbus
FLB Cottbus

TSG KW Boxberg/Weildw.
Radio Cottbus Hérerteam
Cottbus

SportFreigang Cottbus
Forst (Lausitz)
SportFreigang Cottbus
Radio Cottbus Horerteam
Kolkwitz-Limberg
Cottbus

SportFreigang Cottbus
Cottbuser Parklaufer
SportFreigang Cottbus
Cottbus

LTSV Forst 1990

Cottbus

LTSV Forst 1990
Teichland Radler Maust
LC Cottbus

Radio Cottbus Horerteam
MSYV Tripoint Frankfurt/O.
Cottbus

FLB Cottbus

LTSV Forst 1990
SportFreigang Cottbus
Radio Cottbus Hérerteam
SportFreigang Cottbus
Werben

NLLB Cottbus
SportFreigang Cottbus
Motor Saspow
Neuhausen

20:03
20:15
20:23
20:23
20:26
20:39
20:40
20:41
20:54
20:55
20:56
21:04
21:10
21:26
21:31
21:31
21:37
21:42
21:54
22:04
22:11
22:18
22:21
22:25
22:31
22:39
22:41
22:43
22:43
22:48
22:49
22:55
22:58
23:05
23:11
23:30
23:39
23:41
23:50
23:55
24:00
24:01
24:03
24:12
24:15
24:16
24:24
24:25
24:29
24:30
24:36
24:38
24:40
24:44
24:47
24:49
25:03
25:14
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114
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127
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KORBER, Justin
HENSCHKE, Gudrun
PIETRUCHA, Glnter
DUMKE, Jiirgen
SADLO, Michael
REJKE, Bernhard
STENZEL, Grit
WELTER, Simone
KRATSCH, Marlies
BUDNER, Siegfried
LEIPNER, Anja
RUBEN, Heinz
GOBEL, Matthias
HELLER, Sylvia
KEPPLER, Jana
PIETRUCHA, Gerda
STOCKER, Barbel
LOSCHKE, Ellen
PRAGER, Therese
HERNTIER, Jurgen
KASPRICK, Petra
WINKLER, Christa
KLAUE, Max
KUNZE, Peter
SCHMIDL, Anke
WOLF, Manfred
HEINISCH, Michael
DONATH, Jana
NEUMANN; Ricarda
WIMMER, Ingrid
RORBERGER, Isabell
SELLE, Frederik
MOLLER, Simone
WASMUS, Dietmar
REETZ, Silke
POETZSCH, Carsten
KASPRICK, Tom-Lucas
SCHWARZ, Eberhard
BERGMANN, Max
SERNAU, Annegret
REITER, Petra
STEINBACH, Sylvana
VOGEL, Heike
PEUKE, Dieter
HAHNEL, Franka
GEIKE, Margit
NIKLAUS, Danny
ALTMANN, Christine
STAHN, Sibylle
NATTKE, Gisela
BUDER, Gabriele
ZWICKER, Simone
JURTZ, Danny
LANGE, Corinna

1998
1955
1952
1937
1961
1953
1968
1969
1950
1961
1975
1946
1975
1971
1964
1953
1956
1961
1953
1953
1966
1941
1996
1945
1969
1941
1978
1974
1965
1953
2000
1998
1966
1953
1964
1963
2000
1941
1997
1957
1956
1965
1968
1939
1962
1953
1995
1969
1968
1945
1965
1970
1999
1994

M 6-11/3.
W 50/2.
M 55/4.
M 70/1.
M 45/11.
M 55/5.
W 40/4.
W 40/5.
W 55/3.
M 45/12.
W 30/3.
M 60/3.
M 30/7.
W 35/4.
W 45/2.
W 55/4.
W 50/3.
W 45/3.
W 55/5.
M 55/6.
W 40/6.
W 65/1.
M 12.13/3.
M 60/4.
W 40/7.
M 65/3.
M 30/8.
W 35/5.
W 40/8.
W 55/6.
W 6-11/2.
M 6-11/4.
W 40/9.
M 55/7.
W 45/4.
M 45/12.
M 6-11/5.
M 65/4.
M 12-13/4.
W 50/4.
W 50/5.
W 40/10.
W 40/11.
M 70/2.
W 45/5.
W 55/7.
M 14-15/4.
W 40/12.
W 40/13.
W 60/1.
W 40/14.
W 35/6.
M 6-11/6.
W 14-15/1.

LTSV Forst 1990

LTSV Forst 1990
Chemie Guben

NLLB Cottbus
SportFreigang Cottbus
Radio Cottbus Hérerteam
Motor Saspow
SportFreigang Cottbus
SportFreigang Cottbus
LG Vetschau

BSV GenMin Cottbus 06
SportFreigang Cottbus
Cottbus

Radio Cottbus Horerteam
Chemie Guben

Chemie Guben

Chemie Guben
SportFreigang Cottbus
Chemie Guben
Spremberg
SportFreigang Cottbus
Forst (Lausitz)

Forst (Lausitz)

LTSV Forst 1990
Cottbus

Studio 1 Guben

Cottbus

Forst (Lausitz), OT Mulknitz

SportFreigang Cottbus
Chemie Guben

SV Ddbern

LTSV Forst 1990
SportFreigang Cottbus
Cottbus

Radio Cottbus Horerteam
SportFreigang Cottbus
SportFreigang Cottbus
Cottbus

LTSV Forst 1990
Chemie Guben

LTSV Forst 1990
Cottbus

SportFreigang Cottbus
LG Turnow

SC Frankfurt /O.
Chemie Guben
Cottbus

SportFreigang Cottbus
Radio Cottbus Horerteam
LTSV Forst 1990

LG Turnow

Cottbus

Cottbus

Cottbus

25:16
25:22
25:30
25:42
25:46
25:52
25:53
26:00
26:02
26:18
26:19
26:28
26:31
26:31
26:32
26:49
27:02
27:04
27:06
27:07
27:18
27:38
27:46
27:52
28:16
28:19
28:28
28:30
28:39
28:44
28:45
28:46
28:55
29:25
29:33
29:37
29:37
29:38
29:48
30:06
31:13
31:21
31:46
32:24
32:41
33:23
34:18
35:02
35:27
35:28
35:30
39:00
41:04
41:05



