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XXVII. Forster Einzelzeitlaufen

FORST (Lausitz)  -  21. August 2009
Freibad Ringstraße

*********************************************

Wertungslauf im:
AusdauerCup EuroRegion Spree-Neiße-Bober

Spree-Neiße-Cup

Streckenführung: Rundkurs Freibad Ringstraße – Brandenburger Straße – Keuner
Straße – Weg zum Neißedamm – Neißedamm – Ringstraße
(Asphalt / Beton / fester Weg)

Wetter: stark bewölkt, teilweise leichter Regen, schwach windig
Temperatur +23°C 

10,5 km:
01 HERKE, Wolfgang 1963 M 45 LG Buchsbaum Berlin 37:43

02 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35 LTSV Forst 1990 40:56

03 MISERA, Silvio 1969 M 40 Rennschnecken Cottbus 40:58

04 HITZIGER, Thomas 1963 M 45 NLLB Cottbus 41:49

05 STENZEL, Ingo 1967 M 40 Motor Saspow 43:02

06 KOAL, Gerd 1952 M 55 NLLB Cottbus 43:37

07 URBAN, Jan 1970 M 35 ESV Forst 1990 43:54

08 WORLITZ, Gordon 1972 M 35 LTSV Forst 1990 44:24

09 HUNDSDÖRFER, Sven 1966 M 40 LTSV Forst 1990 44:59

10 LINKE, Christian 1978 M 30 LTSV Forst 1990 46:25

11 ROßBERGER, Yvett 1971 W 35 LTSV Forst 1990 47:30



12 WUNDERLICH, Ralf 1957 M 50 FLB Cottbus 47:53

13 HERMANN, Diana 1982 W 20 LTSV Forst 1990 51:00

14 HANSEL, Andreas 1959 M 50 Teichland Radler Maust 52:36

15 PFENNIG, Dirk 1948 M 60 LTSV Forst 1990 53:22

16 FRIEß, Horst 1940 M 65 LTSV Forst 1990 54:58

17 HANDRECK, Petra 1962 W 45 LTSV Forst 1990 55:35

18 OTTO, Klaus 1938 M 70 NLLB Cottbus           1:01:26

5,25 km:
01 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 30 LTSV Forst 1990 23:20

02 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 40 Forst (Lausitz) 24:30

03 HEDELT, Jörg-Mario 1964 M 45 Teichland Radler Maust 24:54

04 STENZEL, Max-Richard 1997 M 12/13 Motor Saspow 26:16

05 HANDRECK, Harald 1958 M 50 LTSV Forst 1990 26:25

06 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 LTSV Forst 1990 27:44

07 HAß, Thoralf 1967 M 40 LTSV Forst 1990 28:47

08 KUNZE, Peter 1945 M 60 LTSV Forst 1990 30:37

09 ZIMMERMANN, Christa 1957 W 50 LTSV Forst 1990 31:54

10 LERCHE, Ruth 1934 W 70 LTSV Forst 1990 35:09


