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17. Forster Bahnabschluß

Forst (Lausitz)  -  16. Oktober 2009
Stadion am Wasserturm

********************************************

Wertungslauf im Spree-Neiße-Cup

Aschenbahn: 370-m-Runde, nach Dauerregen etwas weich

Wetter: stark bewölkt, fast windstill, leichter Sprühregen
 Temperatur +4°C 

5000 m:
01 KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 45 LTSV Forst 1990 18:46,4

02 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35 LTSV Forst 1990 19:06,6

03 BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990 19:26,6

04 URBAN, Jan 1970 M 35 ESV Forst 1990 19:44,3

05 WORLITZ, Gordon 1972 M 35 LTSV Forst 1990 19:50,7

06 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990 20:54,2

07 ROßBERGER, Yvett 1971 W 35 LTSV Forst 1990 21:26,5

08 ULRICH, Bernd 1956 M 50 LTSV Forst 1990 21:31,1

09 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 30 LTSV Forst 1990 22:07,6

10 HANSEL, Andreas 1959 M 50 Teichland Radler Maust 23:16,0

11 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 40 Forst (Lausitz) 23:41,3

12 HANDRECK, Petra 1962 W 45 LTSV Forst 1990 23:56,1

13 HEDELT, Jörg-Mario 1964 M 45 Teichland Radler Maust 24:10,2

14 HENSCHKE, Gudrun 1955 W 50 LTSV Forst 1990 25:01,9



15 FRIEß, Horst 1940 M 65 LTSV Forst 1990 25:29,1

16 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 LTSV Forst 1990 25:41,3

17 WINKLER, Christa 1941 W 65 LTSV Forst 1990 27:44,0

18 MIEK, Ehrhard 1933 M 75 LTSV Forst 1990 28:54,8

19 HAß, Thoralf 1967 M 40 LTSV Forst 1990 29:51,6

20 UDUC, Bernd 1963 M 45 LTSV Forst 1990 29:51,7

21 NATTKE, Gisela 1945 W 60 LTSV Forst 1990 30:06,7

22 ZIMMERMANN, Christa 1957 W 50 LTSV Forst 1990 31:00,7

23 LERCHE, Ruth 1936 W 70 LTSV Forst 1990 32:46,6

2000 m:
01 KARRAS, Conny 1996 M 12/13 LTSV Forst 1990 7:57,5

02 ROßBERGER, Janina 1998 W 10/11 LC Cottbus 8:43,6

03 MÜLLER, Niklas 2002 M 8/9 SV Döbern 8:43,8

04 ROßBERGER, Isabell 2000 W 8/9 SV Döbern 8:46,4

05 KÖRBER, Justin 1998 M 10/11 LTSV Forst 1990 9:36,4


