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XXV. Forster Gewichtslauf

FORST (Lausitz)  -  13. März 2009
******************************************

Wertungslauf im Spree-Neiße-Cup

Streckenführung: Start / Ziel – C.A.Groeschke-Straße (ehemaliges Heizkraftwerk)
C.A.Groeschke-Straße – Ringstraße – Neißedamm mit
Wendepunkten; durchgängig asphaltiert 

Wetter: stark bewölkt, teilweise etwas Regen, leichter Wind nach den
Wendepunkten
Temperatur +9°C 

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Körpergewicht = Quotient = Platzierung)

01 ROSSE, Thomas 1977 M 30/1. Budvar-Racing-Team.de
98 kg 38:11 min 0,387

02 SÜNDER, Stefan 1975 M 30/2. TSV Cottbus
84 kg 36:55 min 0,428

03 REICHWALD, Andreas 1977 M 30/3. Budvar-Racing-Team.de
100 kg 43:43 min 0,430

04 ROß, Wieland 1961 M 45/1. SV Wacker Komptendorf
100 kg 43:48 min 0,430

05 BUSSE, Ingo 1962 M 45/2. LTSV Forst 1990
90 kg 41:57 min 0,455

06 REPPICH, Thomas 1979 M 30/4. Budvar-Racing-Team.de
92 kg 43:23 min 0,467

07 SCHOTTKE, Klaus 1960 M 45/3. Tri-Finisher Berlin
110 kg 52:31 min 0,472

08 RAFFEL, Wolf-Ulrich 1975 M 30/5. Lichtenrader Löwen
104 kg 50:40 min 0.480

09 SCHULZ, Andreas 1974 M 35/1. Lichtenrader Löwen
98 kg 48:04 min 0,489

10 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35/2. LTSV Forst 1990
80 kg 40:56 min 0,500



11 HENTSCHEL, Torsten 1966 M 45/4. HSG Turbine Zittau
69 kg 35:17 min 0,507

12 BÜDNER, Siegmar 1961 M 45/5. LG Vetschau
112 kg 57:31 min 0,508

13 SCHULZE, Thomas 1965 M 40/1. LWG Cottbus
84 kg 43:51 min 0,511

14 SCHMIDT, Stephan 1971 M 35 /3. LWG Cottbus
83 kg 43:54 min 0,518

15 ZEITSCHEL, Ernst-Georg 1949 M 60/1. LTSV Forst 1990
93 kg 49:53 min 0,526

16 KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 45/6. LTSV Forst 1990
74 kg 39:52 min 0,527

17 PISKARSKI, Bernd 1971 M 35/4. LWG Cottbus
83 kg 44:16 min 0,530

18 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50/1. LTSV Forst 1990
80 kg 43:34 min 0,537

19 KAHLE-BÖHLIG, Jens 1966 M 40/2. LTSV Forst 1990
80 kg 43:34 min 0,537

20 SÜNDER, Jürgen 1951 M 55//1. LTSV Forst 1990
87 kg 48:47 min 0,551

21 JOHN, Peter 1978 M 30/6. Budvar-Racing-Team.de
96 kg 53:49 min 0,552

22 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 40/3. Forst (Lausitz)
91 kg 51:55 min 0,560

23 HEDELT, Jörg-Mario 1964 M 45/7. Teichland-Radler Maust
87 kg 49:20 min 0,563

24 LINKE, Christian 1978 M 30/7. LTSV Forst 1990
77 kg 44:47 min 0,571

25 HANSEL, Andreas 1959 M 50/2. Teichland-Radler Maust
84 kg 48:17 min 0,571

26 PFENNIG, Dirk 1948 M 60/2. LTSV Forst 1990
81 kg 49:27 min 0,604

27 HENTSCHKE, Frank 1968 M 40/4. Forst (Lausitz)
80 kg 50:30 min 0,625

28 WORLITZ, Gordon 1972 M 35/5. LTSV Forst 1990
70 kg 44:28 min 0,628

29 CSER, Istvan 1953 M 55/2. LTSV Forst 1990
76 kg 48:10 min 0,631



30 ULRICH, Bernd 1956 M 50/3. LTSV Forst 1990
67 kg 43:36 min 0,641

31 BARTSCH, Kerstin 1977 W 30/1. LTSV Forst 1990
68 kg 44:51 min 0,647

32 HANDRECK, Petra 1962 W 45/1. LTSV Forst 1990
72 kg 49:05 min 0,680

33 FRIEß, Horst 1940 M 65/1. LTSV Forst 1990
75 kg 52:41 min 0,693

34 KÖRBER, Danny 1992 M 16-17/1. Reitclub Forst Eulo
69 kg 50:26 min 0,724

35 SCHULZE, Eric 1994 M 14-15/1. LC Cottbus
52 kg 43:40 min 0,826

36 ZIMMERMANN, Christa 1957 W 50/1. LTSV Forst 1990
81 kg 68:05 min 0,839

37 JACHMANN, Christina 1956 W 50/2. LTSV Forst 1990
57 kg 50:59 min 0,877

38 Dr. LERCHE, Bertram 1934 M 75/1. LTSV Forst 1990
86 kg 76:00 min 0,883

39 WINKLER, Christa 1941 W 65/1. Forst (Lausitz)
62 kg 57:31 min 0,919

40 HERMANN, Diana 1982 W 20/1. LTSV Forst 1990
54 kg 50:03 min 0,925

41 NATTKE, Gisela 1945 W 60/1. LTSV Forst 1990
67 kg 68:15 min 1,014

42 REITER, Petra 1956 W 50/3. LTSV Forst 1990
62 kg 63:50 min 1,016

43 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50/4. Groß Schacksdorf
52 kg 53:13 min 1,019

44 LERCHE, Ruth 1936 W 70/1. LTSV Forst 1990
57 kg 68:26 min 1,192 

3 km:
01 KARRAS, Conny 1996 M 12-13/1. LTSV Forst 1990

12:27 min
02 KÖRBER, Justin 1998 M 10-11/1. LTSV Forst 1990

13:35 min
03 HENTSCHEL, Paul 2000 M 8-9/1. HSG Turbine Zittau

13:57 min
04 ROß, Svenja 1999 W 10-11/1. SV Wacker Komptendorf

14:51 min
05 HENTSCHEL, Konstanze 1965 W 40/1. HSG Turbine Zittau

15:20 min


