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7. Forster RUN & BIKE

FORST (Lausitz)  -  10. Mai 2009
******************************************

Wertungslauf im:
*AusdauerCup EuroRegion Spree-Neiße-Bober

*Spree-Neiße-Cup

Streckenführung: Forst (Freibad Ringstraße) – Brandenburger Straße –
Keuner Straße – Groß Bademeusel – Radweg Raden –
Bahren – Neißedamm bis Forst – Freibad Ringstraße
fast durchgängig asphaltiert / ca. 500 m Kopfsteinpflaster

Wetter: anfangs stark bewölkt, später teilweise sonnig, 
mäßiger Gegenwind auf dem Neißedamm 
Temperatur +17°C (Start) / +21°C (Ziel)

30,2 km:
01 HITZIGER, Thomas 1963 M 45 NLLB Cottbus 1:49:25

HUNDSDÖRFER, Sven 1966 M 40 LTSV Forst 1990

02 URBAN, Jan 1970 M 35 ESV Forst 1990 1:54:03
       JACHMANN, Tobias 1988 M 20 LC Cottbus

03   BERLIN, Thomas 1963 M 45 Rennschnecken Cottbus 1:55:02  
       SCHAU, Frank 1964 M 45 LTSV Forst 1990

04   FOERSTER, Tim 1982 M 20 MSV Tripoint Frankfurt/O. 1:55:40
       SCHULZ, David 1982 M 20 MSV Tripoint Frankfurt/O.

05   BRUNSCH, Ingolf 1960 M 45 LTSV Forst 1990 1:56:24
       KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 45 LTSV Forst 1990

06 DOLATTA, Daniel 1984 M 20 SV Pinnow / Kerkwitz 1:56:52 
       PALME, Marko 1984 M 20 SV Pinnow / Kerkwitz

07 DUSCHKA, Kay 1966 M 40 SV Wacker Komptendorf 1:56:55
       WEICHERT, Rene 1971 M 35 SV Wacker Komptendorf



08 WORLITZ, Gordon 1972 M 35 LTSV Forst 1990 1:57:12 
BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990

09 HILLEBRAND, Rene 1976 M 30 Cottbus 1:59:01
KOTZUR, Nico 1975 M 30 Cottbus

10 KOAL, Ingrid 1949 W 60 NLLB Cottbus 2:02:52
KOAL, Gerd 1952 M 55 NLLB Cottbus

11 MUNZERT, Margit 1964 W 45 Pneumant Fürstenwalde 2:03:57
BERGHOLZ, Jens 1963 M 45 Pneumant Fürstenwalde

12 ROßBERGER, Yvett 1971 W 35 LTSV Forst 1990 2:03:59
KAHLE-BÖHLIG, Jens 1966 M 40 LTSV Forst 1990

13 BARTEL, Andreas 1974 M 35 SV Wacker Komptendorf 2:05:51
ROß, Wieland 1961 M 45 SV Wacker Komptendorf

14   GÖRSCH, Harri 1961 M 45 SV Wacker Komptendorf 2:09:51
HAUSDORF, Matthias 1976 M 30 SV Wacker Komptendorf

15 KAMILLA, Horst 1959 M 50 Wiesengrund, OT Jethe 2:14:58
MÄBERT, Ulrich 1960 M 45 TV 1861 Forst

16   KRIESE, Solveig 1981 W 20 Cottbus 2:16:07
DAMM, Michael 1978 M 30 Cottbus

17 CSER, Istvan 1953 M 55 LTSV Forst 1990 2:18:28
CSER, Ferenc 1979 M 30 Cottbus

18 MÜLLER, Olaf 1962 M 45 Forst (Lausitz) 2:19:18
HENTSCHKE, Frank 1968 M 40 Forst (Lausitz)

19 MIEK, Ehrhard 1933 M 75 LTSV Forst 1990 2:20:50
BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990

20 RÖSLER, Heike 1963 W 45 LTSV Forst 1990 2:20:59   
HANDRECK, Petra 1962 W 45 LTSV Forst 1990

21 FRIEß, Horst 1940 M 65 LTSV Forst 1990 2:21:58
DREBINSKI, Thomas 1968 M 40 LTSV Forst 1990

22 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 LTSV Forst 1990 2:22:04
ZEITSCHEL, Ernst-Georg 1949 M 60 LTSV Forst 1990

23 GÖBEL, Matthias 1975 M 30 Cottbus 2:22:57
REICH, Mathias 1972 M 35 Forst (Lausitz)

24   ROß, Tanja 1991 WJA SV Wacker Komptendorf 2:29:37
MOLL, Tobias 1988 M 20 SV Wacker Komptendorf

25   NOATZKE, Jana 1982 W 20 Forst (Lausitz) 2:41:18
LESKE, Karina 1983 W 20 Forst (Lausitz)


