
L T S V   F O R S T   1 9 9 0 e.V.

E  R  G  E  B  N  I  S  S  E
37. F o r s t e r  D u a t h l o n

(7,9 km L / 30 km R / 2,6 km L)
FORST (Lausitz)  -  28. Mai 2010

*******************************************

Wertungslauf im:
 Spree-Neiße-Cup

AusdauerCup EuroRegion Spree-Neiße-Bober

Start / Ziel: Freibad Ringstraße
Laufstrecke: große Runde = 5,3 km; kleine Runde = 2,6 km

Asphalt / Beton / fester Weg
Radstrecke: durchgängig asphaltiert / betoniert in Richtung Jerischke

mit Wendepunkt
Wetter: überwiegend wolkig mit sonnigen Abschnitten, schwach windig,

Regenschauer beim Radfahren
Temperatur +18°C

           Z  w  i  s  c  h  e  n  z  e  i  t  e  n
nach Lauf nach Rad Zielzeit

01 SENCZYSZYN, Zoltan 1984 TM 25 TSV Cottbus
31:43 1:16:55 1:27:34

02 VOGT, Andreas 1985 TM 25 TSV Cottbus
31:43 1:16:35 1:27:42

03 SCHULZE, Thomas 1964 TM 45 TSV Cottbus
31:24 1:21:44 1:32:41

04 WEGNER, Frank 1959 TM 50 TSV Cottbus
32:07 1:24:30 1:36:17

05 NÖSKE, Nancy 1972 TW 35 SV Stahl Hennigsdorf
32:47 1:24:44 1:36:55

06 GRUBER, Martin 1970 TM 40 TSV Cottbus
35:07 1:26:44 1:38:36

07 WORLITZ, Gordon 1972 TM 35 LTSV Forst 1990
31:25 1:27:14 1:39:06

08 HAHN, Henrik 1995 TM 14 Tri-Team Heuckelberg
32:46 1:28:48 1:40:07



09 HOPPE, Sebastian 1978 TM 30 TSV Cottbus
35:07 1:29:11 1:42:06

10 BRIESEMANN, Roland 1957 TM 50 LTSV Forst 1990
33:08 1:32:17 1:44:10

11 ROß, Wieland 1961 TM 45 SV Wacker Komptendorf
36:12 1:30:19 1:44:26

12 MÜLLER, Wolfgang 1954 TM 55 TV Fürstenwalde
35:50 1:33:17 1:46:49

13 HENSEL, Heinz 1950 TM 60 City-Sprint Europa Cottbus
40:09 1:34:31 1:49:03

14 DITTMANN, Sabine 1978 TW 30 PSV Forst 1893
38:05 1:35:07 1:49:50

15 GLOECKNER, Martin 1984 TM 25 Forst (Lausitz)
36:10 1:34:48 1:50:38

16 ULRICH, Bernd 1956 TM 50 LTSV Forst 1990
36:09 1:41:40 1:55:41

17 WORLITZ, Reinhard 1953 TM 55 LTSV Forst 1990
42:45 1:39:17 1:55:59

18 SCHÖNFELD, Karsten 1968 TM 40 Forst (Lausitz)
37:56 1:42:21 1:57:25

19 STEC, Mathias 1979 TM 30 SV Spremberg 21
46:56 1:45:08 2:00:19

20 PICARD, Max 1981 TM 25 SV Spremberg 21
46:56 1:45:14 2:00:19

21 FRIEß, Horst 1940 TM 70+ LTSV Forst 1990
42:09 1:43:52 2:00:52

22 HENSCHKE, Gudrun 1955 TW 55 LTSV Forst 1990
40:09 1:47:00 2:01:56

23 BECKER, Steffen 1965 TM 45 Team Erdinger Cottbus
45:24 1:47:36 2:05:43


