
L T S V   F O R S T   1 9 9 0 e.V.

E  R  G  E  B  N  I  S  S  E
XXVIII. Forster Einzelzeitlaufen

FORST (Lausitz)  -  20. August 2010
Freibad Ringstraße

*********************************************

Wertungslauf im:
AusdauerCup EuroRegion Spree-Neiße-Bober

Spree-Neiße-Cup

Streckenführung: Rundkurs Freibad Ringstraße – Brandenburger Straße – Keuner
Straße – Weg zum Neißedamm – Neißedamm – Ringstraße
(Asphalt / Beton / fester Weg)

Wetter: sonnig, schwach windig
Temperatur +25°C 

10,5 km:
01 SENCZYSZYN, Zoltan 1984 M 20 LC Cottbus 37:25
02 LEDWIG, Felix 1991 M 18/19 ArcelorMittal Eisenhüttenstadt 38:56
03 SÜNDER, Stefan 1975 M 35 TSV Cottbus 39:31
04 HERKE, Wolfgang 1963 M 45 Pneumant Fürstenwalde 40:04
05 LEDWIG, Torsten 1965 M 45 Diehloer Hügelläufer 40:47
06 LEDWIG, Robert 1988 M 20 CfL Berlin 41:36
07 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 50 LTSV Forst 1990 41:17
08 HITZIGER, Thomas 1963 M 45 NLLB Cottbus 43:14
09 STENZEL, Ingo 1967 M 40 Motor Saspow 43:16
10 WEGNER, Frank 1959 M 50 TSV Cottbus 45:07
11 URBAN, Jan 1970 M 40 LTSV Forst 1990 46:19
12 WUNDERLICH, Ralf 1957 M 50 FLB Cottbus 46:44
13 SKERIES, Frank 1972 M 35 Pneumant Fürstenwalde 46:59
14 PISKORSKI, Bernd 1971 M 35 LWG Cottbus 48:37
15 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 30 LTSV Forst 1990 49:20
16 HERET, Claudia 1968 W 40 Pneumant Fürstenwalde 52:26
17 LINKE, Christian 1978 M 30 LTSV Forst 1990 56:03
18 HANSEL, Andreas 1959 M 50 Teichland Radler Maust 56:13
19 PFENNIG, Dirk 1948 M 60 LTSV Forst 1990 56:50
20 STENZEL, Max Richard 1997 M 12/13 Motor Saspow 57:14
21 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 LTSV Forst 1990 57:25
22 FRIEß, Horst 1940 M 70 LTSV Forst 1990 59:09
23 KLÖSEL, Helmut 1942 M 65 NLLB Cottbus 72:16



5,25 km:
01 WORLITZ, Gordon 1972 M 35 LTSV Forst 1990 20:20
02 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990 21:41
03 POHL, Maik 1977 M 30 Spremberg 22:15
04 KAMILLA, Horst Alwin 1957 M 50 Wiesengrund, OT Jethe 22:38
05 ULRICH, Bernd 1956 M 50 LTSV Forst 1990 23:05
06 HEDELT, Jörg-Mario 1964 M 45 Teichland Radler Maust 23:17
07 HERMANN, Diana 1982 W 20 LTSV Forst 1990 24:13
08 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 40 Forst (Lausitz) 24:52
09 STACHE, Matthias 1995 M 14/15 Sportclub Laage 25:50
10 STENZEL, Gritt 1968 W 40 Motor Saspow 25:55
11 JACHMANN, Christina 1956 W 50 LTSV Forst 1990 25:59

PISKORSKI, Laura 1994 W 16/17 LC Cottbus 25:59
13 HENSCHKE, Gudrun 1955 W 55 LTSV Forst 1990 26:23
14 SCHULZE, Melanie 1996 W 14/15 Sportclub Laage 26:36
15 HERRMANN, Sebastian 1979 M 30 LTSV Forst 1990 28:12
16 SCHUHART, Sandra 1980 W 30 SV Rot-Weiß 90 Forst 28:49
17 LEDWIG, Beate 1966 W 40 Diehloer Hügelläufer 29:00
18 WINKLER, Christa 1941 W 65 LTSV Forst 1990 29:05
19 STACHE, Andre 1965 M 45 Sportclub Laage 29:12
20 KÖRBER, Justin 1998 M 12/13 LTSV Forst 1990 29:36
21 PANSOW, Sylvia 1965 W 45 Cottbus 29:53
22 HAß, Thoralf 1967 M 40 LTSV Forst 1990 30:27

UDUC, Bernd 1963 M 45 LTSV Forst 1990 30:27
24 SCHÖNFELD, Denise 1998 W 12/13 Forst (Lausitz) 31:13
25 SCHULZE, Michaela 1970 W 40 Sportclub Laage 31:29
26 KUNZE, Peter 1945 M 65 LTSV Forst 1990 31:58
27 SCHULZE, Florian 1998 M 12/13 Sportclub Laage 33:10
28 SCHULZ, Dieter 1937 M 70 LTSV Forst 1990 33:35
29 LERCHE, Ruth 1936 W 70 LTSV Forst 1990 37:29
30 Dr. LERCHE, Bertram 1934 M 75 LTSV Forst 1990 41:10


