LTSV FORST 1990e.V.

ERGEBNISSE
XXVI. Forster Gewichtslauf
FORST (Lausitz) - 19. Marz 2010
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Wertungslauf im Spree-NeiRe-Cup

Streckenfuhrung:  Start / Ziel — C.A.Groeschke-Strale (ehemaliges Heizkraftwerk)
C.A.Groeschke-StralRe — Ringstralte — Neilledamm mit
Wendepunkten; durchgangig asphaltiert

Wetter: stark bewolkt, trocken, schwach windig
Temperatur +15°C

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Kérpergewicht = Quotient = Platzierung)
01 ROSSE, Thomas 1977 M 30 Budvar-Racing-Team Cottbus

93 kg 40:14 min 0,430
02 SENCZYSZYN, Zoltan 1984 M 20 LC Cottbus

81 kg 35:09 min 0,432
03 RAFFEL, Wolf-Ulrich 1975 M 35 Lichtenrader Léwen

108 kg 51:56 min 0,472
04 BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990

91 kg 43:00 min 0,473
05 SEHER, Daniel 1982 M 20 LC Cottbus

76 kg 37:00 min 0,487
06 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35 LTSV Forst 1990

80 kg 39:42 min 0,488
07 SEHM, Stefan 1956 M 50 LTSV Forst 1990

90 kg 44:56 min 0,489
08 BAR, Steffen 1975 M 35 SV Rot-Weil 90 Forst

91 kg 45:06 min 0,495
09 PALME, Marko 1984 M 20 SV Pinnow

82 kg 41:08 min 0,500
10 URBAN, Jan 1970 M 40 LTSV Forst 1990

83 kg 43:01 min 0,518
11 PISKORSKI, Bernd 1971 M 35 LWG Cottbus

84 kg 44:01 min 0,524
12 FRENZEL, Peter 1975 M 35 Cottbus

103 kg 55:14 min 0,534
13 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 50 LTSV Forst 1990

71 kg 38:34 min 0,535
14 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990

82 kg 44:45 min 0,537
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HEDELT, Jérg-Mario
BUDNER, Siegmar
LINKE, Christian
MALKE, Ralf
SCHOENIG, Matthias
HANSEL, Andreas
WORLITZ, Gordon
WORLITZ, Reinhard
GRUBER, Martin
RORBERGER, Ivett
CSER, Istvan
THIERFELDER, Kerstin
PFENNIG, Dirk
NITSCHKE, Klaus
FRIER, Horst
HANDRECK, Petra
HERRMANN, Sebastian
HAR, Thoralf
HENSCHKE, Gudrun
ZIMMERMANN, Christa
KUNZE, Peter
JACHMANN, Christin
WINKLER, Christa
TSCHIRNER, Klaus-Diether
FORSTER, Ingrid

REITER, Petra

1964

1961

1978

1966

1972

1959

1972

1953

1970

1971

1953

1977

1948

1945

1940

1962

1979

1967

1955

1957

1945

1956

1941

1936

1958

1956

M 45
89 kg
M 45
115 kg
M 30
79 kg
M 40
91 kg
M 35
92 kg
M 50
85 kg
M 35
71 kg
M 55
82 kg
M 40
83 kg
W 35
72 kg
M 55
76 kg
W 30
68 kg
M 60
85 kg
M 65
73 kg
M 70
75 kg
W 45
70 kg
M 30
79 kg
M 40
82 kg
W 55
65 kg
W 50
79 kg
M 65
74 kg
W 50
58 kg
W 65
62 kg
M 70
48 kg
W 50
52 kg
W 50
64 kg

Teichland Radler Maust

48:12 min 0,539
LT Vetschau 2010
62:04 min 0,539
LTSV Forst 1990
43:19 min 0,544
Forst (Lausitz)
51:09 min
Cottbus

52:12 min

0,560

0,565

Teichland Radler Maust

49:41 min 0,576
LTSV Forst 1990
42:16 min 0,592
LTSV Forst 1990
51:42 min 0,622
TSV Cottbus

52:13 min 0,627
LTSV Forst 1990
46:10 min 0,639
LTSV Forst 1990
49:44 min 0,645
LTSV Forst 1990
45:23 min 0,662
LTSV Forst 1990
58:14 min 0,682
LTSV Forst 1990
50:48 min 0,685
LTSV Forst 1990
52:29 min 0,693
LTSV Forst 1990
49:51 min 0,700
LTSV Forst 1990
57:22 min 0,722
LTSV Forst 1990
63:59 min 0,768
LTSV Forst 1990
52:44 min 0,800
LTSV Forst 1990
69:42 min 0,873
LTSV Forst 1990
65:00 min 0,878
LTSV Forst 1990
51:25 min 0,879
LTSV Forst 1990
58:14 min 0,935
SV Lok Schleife
48:27 min 1,000
LTSV Forst 1990
53:42 min 1,019
LTSV Forst 1990
67:29 min 1,046
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3 km:

PISKORSKI, Max
RORBERGER, Janina
RORBERGER, Isabell
BASSY, Jan

ULRICH, Bernd

1999
1998
2000
2003

1956

M 10/11

W 12/13

W 10/11

M 6/7

M 50

LC Cottbus
14:29 min

LC Cottbus
14:35 min

LC Cottbus
14:35 min

Forst (Lausitz)
25:16 min

LTSV Forst 1990
25:17 min



