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XXVII. Forster Gewichtslauf

FORST (Lausitz)  -  18. März 2011
******************************************

Wertungslauf im AusdauerCup Spree-Neiße

Streckenführung: Start / Ziel – C.A.Groeschke-Straße (ehemaliges Heizkraftwerk)
C.A.Groeschke-Straße – Ringstraße – Neißedamm mit
Wendepunkten; durchgängig asphaltiert  

Wetter: stark bewölkt, trocken, mäßig windig nach Wendepunkt
Temperatur + 3°C  

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Körpergewicht = Quotient = Platzierung)

01 ROSSE, Thomas 1977 M 30 Budvar-Racing-Team Cottbus
98 kg 38:56 min 0,387

02 BUSSE, Ingo 1962 M 45 LTSV Forst 1990
90 kg 41:17 min 0,455

03 BÜDNER, Siegmar 1961 M 50 LT 2010 Vetschau
112 kg 56:20 min 0,500

04 HEDELT, Jörg-Mario 1964 M 45 TSV Cottbus
83 kg 44:03 min 0,530

05 KLEINER, Stephan 1973 M 35 Forst (Lausitz)
90 kg 48:23 min 0,533

06 SCHULZE, Thomas 1965 M 45 Kiezläufer Cottbus
83 kg 45:32 min 0,542

07 SCHMIDT, Stephan 1971 M 40 LWG Cottbus
79 kg 43:52 min 0,544

08 WUNDERLICH, Ralf 1957 M 50 FLB Cottbus
79 kg 44:31 min 0,556

09 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50 LTSV Forst 1990
81 kg 46:20 min 0,567

10 KAHLE-BÖHLIG, Jens 1966 M 45 LTSV Forst 1990
79 kg 45:17 min 0,569



11 HANSEL, Andreas 1959 M 50 Teichland Radler Maust
86 kg 51:52 min 0,593

12 KASSIN, Jens-Uwe 1969 M 40 Kiezläufer Cottbus
109 kg 1:08:33 h 0,623

13 HANDRECK, Petra 1962 W 45 LTSV Forst 1990
72 kg 50:25 min 0,694

14 FRIEß, Horst 1940 M 70 LTSV Forst 1990
78 kg 1:00:05 h 0,769

15 KLÖSEL, Helmut 1942 M 65 NLLB Cottbus
89 kg 1:12:42 h 0,808

16 ZIMMERMANN, Christa 1957 W 50 LTSV Forst 1990
77 kg 1:03:22 h 0,818

17 JACHMANN, Christina 1956 W 55 LTSV Forst 1990
58 kg 51:20 min 0,879

18 NEUMEISTER, Ramona 1975 M 35 TSG KW Boxberg
59 kg 57:02 min 0,966

19 NATTKE, Gisela 1945 W 65 LTSV Forst 1990
60 kg 1:00:16 h 1,000

20 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 LTSV Forst 1990
52 kg 58:15 min 1,115

3 km:
01 SCHÖNFELD, Denise 1998 W 12/13 LTSV Forst 1990

14:28 min

02 SCHMIDT, Tobias 1997 M 14/15 Humboldt-Gym. Cottbus
15:49 min

03 SCHÖNFELD, Janett 2001 W 10/11 LTSV Forst 1990
17:17 min

04 BASSY, Jan 2003 M 8/9 SG Bademeusel
20:31 min

05 ULRICH, Bernd 1956 M 55 LTSV Forst 1990
20:32 min


