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59. Forster Neiße-Winterlauf

29. Januar 2011 in FORST (Lausitz)
********************************************

Wertungslauf im:
*Ausdauer-Cup Spree-Neiße

*Niederlausitz-Cup

Streckenführung: Forst (C.A.Groeschke-Straße) – Ringstraße – Neißedamm in 
Richtung Klein Bademeusel mit Wendepunkten  

Wetter: Hochnebel mit zunehmenden Aufheiterungen, trocken, 
gelegentlich sehr schwach windig
Temperatur: -5°C (Start) / -2°C (Ziel)  

20,8 km:
01 SEHER, Daniel 1982 M 20/1. LC Cottbus 1:16:57
02 DURING, Sven 1979 M 30/1. LC Cottbus 1:21:11
03 HITZIGER, Thomas 1963 M 45/1. LTSV Forst 1990 1:21:21
04 LEDWIG, Felix 1991 M 20/2. ArcelorMittal Eisenhüttenstadt 1:23:00
05 HERKE, Wolfgang 1963 M 45/2. BSG Pneumant Fürstenwalde 1:25:00
06 LEDWIG, Torsten 1965 M 45/3. Diehloer Hügelläufer 1:25:17
07 HUNDSDÖRFER, Sven 1966 M 45/4. LTSV Forst 1990 1:25:38
08 ERNST, Ralf 1958 M 50/1. LG Wartturm Niesky 1:26:01
09 MELINSKI, Wojciech 1954 M 55/1. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 1:26:29
10 ROICK, Henry 1983 M 20/3. LC Cottbus 1:26:29
11 KRUSE, Göran 1964 M 45/5. LC Cottbus 1:26:33
12 BLOHM, Percy 1971 M 40/1. BSG Pneumant Fürstenwalde 1:26:48
13 KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 50/2. LTSV Forst 1990 1:26:53
14 ROßBERG, Volker 1964 M 45/6. T-Rex-Team Peitz 1:28:34
15 BORDYCH, Jacek 1969 M 40/2. Swiat Maratoncz. Kozuchow 1:28:59
16 WARDYNSKI, Jaroslaw 1971 M 40/3. Kozuchow 1:28:59
17 LENZ, Michael 1967 M 40/4. Berlin 1:29:32
18 THIERFELDER, Lutz 1972 M 35/1. LTSV Forst 1990 1:29:48
19 MÜNCH, Gundolf 1961 M 50/3. Cottbus 1:30:21
20 POHLE, Hans-Joachim 1955 M 55/2. LT ELG Calau 1:30:35
21 ROTTER, Michael 1982 M 20/4. SV Wacker Komptendorf 1:31:17
22 KEILWAGEN, Rene 1972 M 35/2. NLLB Cottbus 1:31:32
23 DUSCHKA, Kay 1966 M 45/7. SV Wacker Komptendorf 1:31:34
24 LINKE, Christian 1978 M 30/2. LTSV Forst 1990 1:33:40
25 REITSCH, Karsten 1963 M 45/8. Cottbuser Laufsocken 1:33:49
26 STASZEWSKI, Tomasz 1969 M 40/5. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 1:34:01
27 WUNDERLICH, Ralf 1957 M 50/4. FLB Cottbus 1:34:10



28 TIEDEMANN, Rico 1969 M 40/6. Cottbuser Laufsocken 1:34:40
29 ERBEN, Horst 1968 M 40/7. LC Cottbus 1:34:45
30 RUTKOWSKI, Marian 1947 M 60/1. Swiat Maratonczy. Kozuchow 1:35:29
31 PIETRYKA, Janusz 1967 M 40/8. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 1:35:53
32 BOSSAN, Rene 1988 M 20/5. SV Großräschen 1:36:13
33 ANTOSZEWSKI, Peter 1958 M 50/5. Liebichtalläufer Eisenhüttenst. 1:36:51
34 SZARECKI, Piotr 1961 M 50/6. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 1:37:28
35 HABECK, David 1986 M 20/6. LT Lausitz Hoyerswerda 1:37:37
36 KAHLE-BÖHLIG, Jens 1966 M 45/9. LTSV Forst 1990 1:39:03
37 SCHULZE, Thomas 1965 M 45/10. KLC Cottbus 1:39:15
38 WALCZAK, Ryszard 1950 M 60/2. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 1:39:37
39 SALMANOWICZ, Zdzislaw 1951 M 60/3. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 1:39:37
40 KLEY, Thomas 1965 M 45/11. Altschmellwitzer Angelfreunde 1:40:27
41 KOAL, Gerd 1952 M 55/3. Cottbus 1:41:32
42 TRAUTMANN, Enrico 1960 M 50/7. LG Vetschau 1:41:46
43 RUL, Wladimir 1956 M 55/4. Lausitzer Seenläufer Hoyersw. 1:42:27
44 TWRDEK, Heiko 1965 M 45/12. Team Erdinger Rückersdorf 1:45:13
45 KLOTZBÜCHER, Jürgen 1941 M 70/1. SV Müggelpark Gosen 1:45:28
46 HARTMANN, Christian 1958 M 50/8. NLLB Cottbus 1:46:02
47 WEIß, Dietmar 1958 M 50/9. Cottbus 1:47:05
48 LIEBE, Wolf-Ullrich 1960 M 50/10. BSG Pneumant Fürstenwalde 1:47:08
49 KARRAN, Ralf-Udo 1965 M 45/13. Cottbus 1:48:16
50 GROß, Klaus 1960 M 50/11. LT Lausitz Hoyerswerda 1:48:41
51 TUZIMEK, Dariusz 1966 M 45/14. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 1:48:46
52 WORLITZ, Reinhard 1953 M 55/5. LTSV Forst 1990 1:49:07
53 PRZYCHODZKI, Frank 1954 M 55/6. Forst (Lausitz) 1:49:14
54 LÜCK, Jens 1970 M 40/9. Cottbus 1:49:49
55 GÖRSCH, Harri 1961 M 50/12. SV Wacker Komptendorf 1:51:18
56 TEICH, Thomas 1981 M 30/3. NLLB Cottbus 1:51:53
57 BEER, Carsten 1967 M 40/10. TSG KW Boxberg 1:52:18
58 HERET, Claudia 1968 W 40/1. BSG Pneumant Fürstenwalde 1:52:29
59 ELSTERMANN, Frank 1968 M 40/11. Berlin 1:53:51
60 BREMER, Bernd 1943 M 65/1. Grün-Weiß Finsterwalde 1:54:20
61 DREBINSKI, Thomas 1968 M 40/12. LTSV Forst 1990 1:58:53
62 PFENNIG, Dirk 1948 M 60/4. LTSV Forst 1990 1:58:53

10 km:
01 LEDWIG, Robert 1988 M 20/1. Diehloer Hügelläufer 37:36
02 PESCHICK, Joshua 1995 M 16-17/1. FLB Cottbus 39:19
03 NEUMANN, Kathrin 1982 W 20/1. Höxter 39:33
04 GEIGER, Jens 1977 M 30/1. SMV Eisenhüttenstadt 39:42
05 WIENIGK, Kolja 1993 M 18-19/1. LC Cottbus 40:13
06 WORLITZ, Gordon 1972 M 35/1. LTSV Forst 1990 40:20
07 STENZEL, Dierk 1961 M 50/1. 1. Lauftrupp Schöneberg 40:22
08 GRAD, Agnieszka 1982 W 20/2. Bractwo Biegaczy Ziel. Gora 40:52
09 KNOTE, Lucas 1993 M 18-19/2. TSG KW Boxberg 40:55
10 BUSSE, Ingo 1962 M 45/1. LTSV Forst 1990 41:01
11 SPREER, Rolf 1960 M 50/2. SportFreigang Cottbus 41:43
12 STEUER, Jens 1976 M 35/2. TSV Cottbus 43:49
13 HARTMANN, Christian 1997 M 14-15/1. NLLB Cottbus 43:56
14 OPPITZ, Siegbert 1945 M 65/1. FLB Cottbus 44:05
15 MARKGRAF, Thomas 1963 M 45/2. SV Großräschen 44:19
16 MÖNCH, Sabine 1963 W 45/1. TSG KW Boxberg 44:34
17 BÄR, Steffen 1975 M 35/3. Forst (Lausitz) 44:34



18 KARRAS, Conny 1996 M 14-15/2. LC Cottbus 44:45
19 ANDROCK, Lisa 1997 W 14-15/1. LC Cottbus 44:48
20 BRIESEMANN, Roland 1957 M 50/3. LTSV Forst 1990 45:24
21 VOIGT, Andreas 1970 M 40/1. Forst (Lausitz) 45:37
22 RASCHKE, Bodo 1951 M 60/1. TSG KW Boxberg 45:46
23 ULRICH, Bernd 1956 M 55/1. LTSV Forst 1990 46:10
24 KUSCHE, Doreen 1981 W 30/1. SMV Eisenhüttenstadt 46:24
25 HOFFMANN, Uwe 1957 M 50/4. SportFreigang Cottbus 46:28
26 DREßLER, Andreas 1963 M 45/3. SV Großräschen 46:46
27 HEIDEN, Eckehard 1945 M 65/2. SV Wacker Komptendorf 47:15
28 BERNECK, Günter 1941 M 70/1. RBB-Laufbewegung Cottbus 47:35
29 THURAN, Thomas 1964 M 45/4. BSG Pneumant Fürstenwalde 48:03
30 SKERIES, Alexandra 1978 W 30/2. BSG Pneumant Fürstenwalde 48:04
31 KOTTWITZ, Denise 1978 W 30/3. Spremberg 48:22
32 LIST, Hans-Joachim 1949 M 60/2. Ruhland 48:40
33 DEUTSCHMANN, Jeanette 1966 W 45/2. Lausitzer Seenläufer Hoyersw. 49:00
34 SCHWARZ, Christina 1961 W 50/1. TSG KW Boxberg 49:12
35 DITTMANN, Sabine 1978 W 30/4. PSV 1893 Forst 49:22
36 HARMS, Siegfried 1941 M 70/2. NLLB Cottbus 49:34
37 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 40/2. LTSV Forst 1990 49:35
38 JANNASCHK, Bernd 1956 M 55/2. Cottbuser Parkläufer 49:38
39 KOAL, Ingrid 1949 W 60/1. NLLB Cottbus 49:38
40 KATZMANN, Karl 1941 M 70/3. LG Vetschau 49:49
41 HANSEL, Andreas 1959 M 50/5. Teichland Radler Maust 50:10
42 POELZIG, Olaf 1969 M 40/3. SportFreigang Cottbus 50:18
43 BEEG, Nataliya 1973 W 35/1. SV Großräschen 50:59
44 JACHMANN, Christina 1956 W 55/1. LTSV Forst 1990 50:59
45 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 30/5. LTSV Forst 1990 51:05
46 PETZOLD, Wolfgang 1944 M 65/3. NLLB Cottbus 51:31
47 KRETSCHMER, Sabine 1964 W 45/3. LG Wartturm Niesky 51:50
48 STEPHAN, Dieter 1962 M 45/5. LWV 05 Bad Liebenwerda 52:04
49 REJKE, Bernhard 1953 M 55/3. SportFreigang Cottbus 52:11
50 SCHNEIDER, Joachim 1947 M 60/3. Lausitzer Seenläufer Hoyersw. 52:53
51 SIEGHARDT, Doreen 1968 W 40/1. SV Großräschen 53:00
52 DÜMKE, Jürgen 1937 M 70/4. NLLB Cottbus 53:55
53 RICHTER, Uwe 1961 M 50/6. Cottbuser Laufsocken 54:19
54 HERRMANN, Sebastian 1979 M 30/2. LTSV Forst 1990 54:48
55 HANNUSCH, Hans-Jürgen 1943 M 65/4. TSG KW Boxberg 55:16
56 SCHUHART, Sandra 1980 W 30/6. LTSV Forst 1990 55:26
57 NEUMEISTER, Ramona 1975 W 35/2. TSG KW Boxberg 55:36
58 KOTTWITZ, Andreas 1974 M 35/4. Spremberg 55:39
59 BOGS, Jürgen 1941 M 70/5. MSV Tripoint Frankfurt/O. 55:59
60 ROß, Svenja 1999 W 12-13/1. SV Wacker Komptendorf 56:06
61 TINIUS, Hans 1935 M 75/1. NLLB Cottbus 56:18
62 HERKE, Sylvia 1966 W 45/4. BSG Pneumant Fürstenwalde 57:09
63 ERBEN, Johanna 1998 W 12-13/2. LC Cottbus 57:25
64 WINKLER, Christa 1941 W 70/1. LTSV Forst 1990 57:30
65 BAUER, Tim 1999 M 12-13/1. Rückersdorf 58:15
66 KEMPA, Jan 1994 M 16-17/2. Agros Zary 58:15
67 MISCHKE, Angelika 1958 W 50/2. SV Großräschen 58:19
68 BÄR, Volkmar 1955 M 55/4. Forst (Lausitz) 58:42
69 BARAN, Piotr 1981 M 30/3. Kozuchow 58:55
70 MÜHLE, Uwe 1959 M 50/7. TSG KW Boxberg 59:00
71 KOSSACK, Maik 1978 M 30/4. KLC Cottbus 59:06
72 NOACK, Antje 1978 W 30/7. TV 1861 Forst 59:33
73 ROßBERG, Kerstin 1963 W 45/5. T-Rex-Team Peitz 59:35
74 NATTKE, Gisela 1945 W 65/1. LTSV Forst 1990 1:00:13
75 SCHNABEL, Bernd 1958 M 50/8. KLC Cottbus 1:01:38



76 BORDYCH, Malgorzata 1971 W 40/2. Swiat Maratoncz. Kozuchow 1:02:25
77 REITSCH, Doris 1963 W 45/6. Cottbuser Laufsocken 1:02:34
78 GIERTH, Dagmar 1963 W 45/7. Cottbuser Laufsocken 1:02:34
79 BLOCHBERGER, Manfred 1947 M 60/4. TSG KW Boxberg 1:03:13
80 MIEK, Ehrhard 1933 M 75/2. LTSV Forst 1990 1:04:29
81 HOFFMANN, Sonja 1953 W 55/2. Berlin 1:05:14
82 NOACK, Karl-Heinz 1928 M 80/1. NLLB Cottbus 1:10:13
83 BERNDT, Eleonore 1949 W 60/2. Lübbenau 1:11:16
84 KLÖSEL, Helmut 1942 M 65/5. NLLB Cottbus 1:12:41
85 BERNDT, Rudolf 1938 M 70/6. Lübbenau 1:19:09
86 TONGUC, Katja 1982 W 20/3. SV Großräschen 1:22:10

5 km:
01 GÖRS, Steffi 1992 W 18-19/1. LC Cottbus 22:08
02 HITZIGER, Jonas 1992 M 18-19/1. SG Automation Cottbus 22:17
03 EMMERICH, Max Marius 1999 M 12-13/1. Forst (Lausitz) 23:52
04 EMMERICH, Gundula 1961 W 50/1. Forst (Lausitz) 26:25
05 DUSCHKA, Jette 2000 W 6-11/1. SV Wacker Komptendorf 28:33
06 HERNTIER, Jürgen 1953 M 55/1. Spremberg 29:03
07 KUNZE, Peter 1945 M 65/1. LTSV Forst 1990 29:36
08 ROTTER, Florian 2002 M 6-11/1. LC Cottbus 31:14
09 KASSIN, Jens-Uwe 1969 M 40/1. KLC Cottbus 31:34
10 LERCHE, Ruth 1936 W 75/1. LTSV Forst 1990 35:28
11 Dr. LERCHE, Bertram 1934 M 75/1. LTSV Forst 1990 38:05


