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10. Forster RUN & BIKE

FORST (Lausitz)  -  6. Mai 2012
******************************************

Wertungslauf
 im

AusdauerCup Spree-Neiße

Streckenführung: Forst (Freibad Ringstraße) – Brandenburger Straße –
Keuner Straße – Groß Bademeusel – Radweg Raden –
Bahren – Neißedamm bis Forst – Freibad Ringstraße
fast durchgängig asphaltiert / ca. 500 m Kopfsteinpflaster

Wetter: stark bewölkt, trocken 
schwacher Gegenwind auf dem Neißedamm 
Temperatur +6°C (Start) / +9°C (Ziel) 

30,2 km:
01 BREITSPRECHER, Sandy 1981 W 30 WSG 81 Königswusterhausen 1:48:15
      HERKE, Wolfgang 1963 M 45 LTSV Forst 1990

02  KUSCHE, Doreen 1981 W 30 SMV Eisenhüttenstadt 1:53:46
GEIGER, Jens 1977 M 35 SMV Eisenhüttenstadt

03 WORLITZ, Gordon 1972 M 40 LTSV Forst 1990 1:54:51
STENZEL, Ingo 1967 M 45 SV Motor Saspow

04 BERLIN, Thomas 1963 M 45 Rennschnecken Cottbus 1:56:14
SCHAU, Frank 1964 M 45 LTSV Forst 1990

05 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 50 LTSV Forst 1990 1:58:08
SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 40 LTSV Forst 1990

06 BLUMENTRITT, Sarina 1995 W 16/17 LC Cottbus 1:58:21
ANDROCK, Lisa 1997 W 14/15 LC Cottbus

07 LINKE, Christian 1978 M 30 LTSV Forst 1990 1:59:00
BUSSE, Ingo 1962 M 50 LTSV Forst 1990

08 WITTER, Frank 1972 M 40 BSG Stahl Eisenhüttenstadt 2:02:00
MÜLLER, Andreas 1959 M 50 Schlaubetal-Marathon-Verein

09 MÜTZE, Sven 1976 M 35 Sportfrde. Ottendorf-Okrilla 2:06:18
MUDRA, Jan 1969 M 40 Sportfrde. Ottendorf-Okrilla



10 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 35 LTSV Forst 1990 2:07:15
THIERFELDER, Lutz 1972 M 40 LTSV Forst 1990

11 HEIDEN, Eckehard 1945 M 65 SV Wacker Komptendorf 2:07:57
DUSCHKA, Kay 1966 M 45 SV Wacker Komptendorf

12 KOAL, Ingrid 1949 W 60 NLLB Cottbus 2:12:27
KOAL, Gerd 1952 M 60 NLLB Cottbus

13 MÄBERT, Ulrich 1960 M 50 TV 1861 Forst 2:19:00
SCHEFTER, Thomas 1967 M 45 Groß Schacksdorf

14 GÖRSCH, Michael 1995 M 16/17 SV Wacker Komptendorf 2:19:44
GÖRSCH, Harri 1961 M 50 SV Wacker Komptendorf

15 ROß, Svenja 1999 W 12/13 SV Wacker Komptendorf 2:21:26
ROß, Wieland 1961 M 50 SV Wacker Komptendorf

16 HENSCHKE, Gudrun 1955 W 55 LTSV Forst 1990 2:23:40
PRZYCHODZKI, Frank 1954 M 55 Forst (Lausitz)

17 RÖSLER, Heike 1963 W 45 LTSV Forst 1990 2:28:36
SELLE, Felix 1992 M 20 FC Energie Cottbus

18 KASPRICK, Petra 1966 W 45 SV Motor Saspow 2:29:14
STENZEL, Gritt 1968 W 40 SV Motor Saspow

19 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 50 LTSV Forst 1990 2:32:11
HANSEL, Andreas 1959 M 50 Teichland Radler

20 FRIEß, Horst 1940 M 70 LTSV Forst 1990 2:39:58
DREBINSKI, Thomas 1968 M 45 LTSV Forst 1990

21 MUDRA, Detlef 1948 M 60 Forst (Lausitz) 3:18:09
LISCHKA, Detlef 1943 M 65 LTSV Forst 1990


