
LTSV Forst 1990 e.V.
Ergebnisse

1. Jamnoer Seelauf
07. September 2012

Forst/L. OT Groß Jamno, Waldsee
******************************************************

Wertungslauf im Spree-Neiße-Cup

Streckenführung: Lauf: Rundkurs um den Jamnoer See auf Waldwegen 
1 Runde = 1,2 km 
Walking: Rundkurs Jamnoer See – Urwald – Jamnoer See

Wetter: bewölkt, trocken
Temperatur + 19° C 

6 km

01 Brunsch, Ingolf 1960 M 50 LTSV Forst 1990 21:24
02 Thierfelder, Lutz 1972 M 40 LTSV Forst 1990 21:35
03 Stenzel, Ingo 1967 M 45 Motor Saspow 21:50
04 Duschka, Kay 1966 M 45 SV Wacker Komptendorf 22:24
05 Schau, Frank 1964 M 45 LTSV Forst 1990 23:04
06 Wegner, Frank 1959 M 50 TSV Cottbus 23:52
07 Linke, Christian 1978 M 30 LTSV Forst 1990 24:32
08 Tischer, Dietmar 1952 M 60 LTSV Forst 1990 25:11
09 Thierfelder, Kerstin 1977 W 35 LTSV Forst 1990 25:58
10 Wunderlich, Ralf 1957 M 55 FLB Cottbus 26:27
11 Joel, Heiko 1963 M 45 Forst 27:15
12 Hensel, Andreas 1959 M 50 Teichland Radler 27:33
13 Schönfeld, Karsten 1968 M 40 LTSV Forst 1990 27:53
14 Schefter, Thomas 1967 M 45 Gr. Schacksdorf-Simmersdorf 28:10
15 Stenzel, Gritt 1968 W 40 Motor Saspow 28:30
16 Hylla, Helmut 1951 M 60 Spremberg 28:35
17 Mäbert, Ulrich 1960 M 50 TV 1861 Forst 29:13

Hensel, Heinz 1950 M 60 City Sprint Cottbus 29:13
19 Schuhart, Sandra 1980 W 30 LTSV Forst 1990 29:18
20 Förster, Ingrid 1958 W 50 LTSV Forst 1990 30:28
21 Gasch, Wolfgang 1947 M 65 LTSV Forst 1990 31:10
22 Kühnel, Peggy 1971 W 40 LTSV Forst 1990 31:11
23 Henschke, Gudrun 1955 W 55 LTSV Forst 1990 31:15
24 Tinius, Hans 1935 M 75 NLLB Cottbus 32:45
25 Frieß, Horst 1940 M 70 LTSV Forst 1990 32:57
26 Schefter, Norbert 1948 M 60 HSV Forst 34:47
27 Schulz, Dieter 1937 M 75 LTSV Forst 1990 35:10
28 Joel, Susanne 1966 W 45 Forst 36:24
29 Reiter, Petra 1956 W 55 LTSV Forst 1990 36:54
30 Hecht, Carola 1964 W 45 Forst 37:06
31 Otto, Klaus 1938 M 70 NLLB Cottbus 39:01
32 Lischka, Detlef 1943 M 65 LTSV Forst 1990 44:19 



3,6 km

01 Koal, Gerd 1952 M 60 NLLB Cottbus 13:06
02 Worlitz, Gordon 1972 M 40 LTSV Forst 1990 13:09
03 Haberland, Daniel 1983 M 20 Spremberger SV 1862 13:36
04 Busse, Ingo 1962 M 50 LTSV Forst 1990 14:07
05 Briesemann, Roland 1957 M 55 LTSV Forst 1990 15:13
06 Roß, Wieland 1961 M 50 SV Wacker Komptendorf 15:40
07 Roß, Svenja 1999 W 12/13 SV Wacker Komptendorf 16:15
08 Duschka, Jette 2000 W 12/13 SV Wacker Komptendorf 17:03
09 Schau, Matti 1999 M 12/13 Forst 17:18
10 Tobias Geike 1998 M 14/15 Forst 17:47
11 Weichert, Michelle 1998 W 14/15 SV Wacker Koptendorf 18:31
12 Pfennig, Dirk 1948 M 60 LTSV Forst 1990 1936
13 Marthiensen, Sarah 2002 W 6-11 Roggosen 19:43
14 Zimmermann, Christa 1957 W 55 LTSV Forst 1990 21:54
15 Ulrich, Bernd 1956 M 55 LTSV Forst 1990 25:19

Bassy, Jan 2003 M 6-11 SG Bademeusel 25:19

5 km Walking (ohne Wettkampf-Wertung)

01 Hendrischke, Birgit 1963 W 45 Forst 50:47
Peiler, Wolfgang 1942 M 70 Die Walkinger Cottbus 50:47 

Haß
- Wettkampfleitung/Auswertung -


