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63. Forster Neiße-Winterlauf

26. Januar 2013 in FORST (Lausitz)
********************************************

Wertungslauf im:
*AusdauerCup Spree-Neiße

*Niederlausitz-Cup

Streckenführung: Forst (C.A.Groeschke-Straße) – Brandenburger Straße – Keuner 
Straße – Triebeler Straße in Richtung Klein Bademeusel mit 
Wendepunkten

Wetter: sonnig, trocken, teilweise gefrorener Schneematsch, fast windstill
Temperatur: -8°C (Start) / -5°C (Ziel)  

20 km:
01 DIEDERING, Samuel 1989 M 20/1. FLB Cottbus 1:13:46
02 BEDNORZ, Damian 1979 M 30/1. Chicago, USA 1:14:34
03 LEDWIG, Felix 1991 M 20/2. Diehloer Hügelläufer 1:15:35
04 WOJNAROWICZ, Janusz 1972 M 40/1. Edi-Team Zgorzelec, POL 1:19:49
05 KRUSE, Göran 1964 M 45/1. SV Wacker Komptendorf 1:20:47
06 LEDWIG, Torsten 1965 M 45/2. Diehloer Hügelläufer 1:21:33
07 RIEDMANN, Johann 1969 M 40/2. LT Lausitz Hoyerswerda 1:21:39
08 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 50/1. LTSV Forst 1990 1:22:48
09 MOTHES, Andreas 1974 M 35/1. Rennschnecken Cottbus 1:24:19
10 ROTTER, Michael 1982 M 30/2. SV Wacker Komptendorf 1:25:32
11 RECK, Stefan 1980 M 30/3. Döbern 1:26:27
12 GIESKE, Jörg 1988 M 20/3. Asphaltschleifer Heidesee 1:26:46
13 GIESKE, Ralf 1987 M 20/4. Asphaltschleifer Heidesee 1:26:59
14 AUGUSTYNIAK, Hubert 1979 M 30/4. BzD Swiebodzin, POL 1:27:03
15 HABECK, David 1986 M 20/5. LT Lausitz Hoyerswerda 1:28:12
16 GIESKE, Randy 1976 M 35/2. Forst (Lausitz) 1:30:10
17 KEILWAGEN, Rene 1972 M 40/3. NLLB Cottbus 1:30:28
18 MATZ, Jürgen 1958 M 55/1. Dresden 1:30:43
19 BRÄSEL, Michael 1974 M 35/3. Dresden 1:31:31
20 REISCH, Karsten 1963 M 50/2. Cottbuser Laufsocken 1:31:36
21 TIEDEMANN, Rico 1969 M 40/4. Cottbuser Laufsocken 1:31:48
22 MICHALAK, Arkadiusz 1977 M 35/4. Zielona Gora, POL 1:32:08
23 PIETRYKA, Janusz 1967 M 45/3. B. B. Zielona Gora, POL 1:32:21
24 LINKE, Christian 1978 M 35/5. LTSV Forst 1990 1:33:32
25 GROßE, Steffen 1961 M 50/3. LTSV Forst 1990 1:34:18
26 HITZIGER, Thomas 1963 M 50/4. FLB Cottbus 1:35:16
27 ERBEN, Horst 1968 M 45/4. LTSV Forst 1990 1:35:28



28 BÄR, Steffen 1975 M 35/6. LTSV Forst 1990 1:35:30
29 GAWRONSKI, Zbigniew 1969 M 40/5. Zielona Gora, POL 1:35:52
30 KOLENCZUK, Wladyslaw 1955 M 55/2. Lubsko, POL 1:36:10
31 NASDAL, Thomas 1969 M 40/6. SV Großräschen 1:36:49
32 SALMANOWICZ, Zdzislaw 1951 M 60/1. B. B. Zielona Gora, POL 1:37:01
33 SASS, Malte 1970 M 40/7. Wyker Turnerbund 1:38:10
34 WALCZAK, Ryszard 1950 M 60/2. B. B. Zielona Gora, POL 1:40:41
35 HABERTAG, Mathias 1974 M 35/7. SV Wacker Komptendorf 1:41:45
36 KUDOSZ, Daria 1976 W 35/1. Lezyca, POL 1:43:02
37 GROß, Klaus 1960 M 50/5. LT Lausitz Hoyerswerda 1:43:11
38 PRZYCHODZKI, Frank 1954 M 55/3. LTSV Forst 1990 1:43:12
39 LIPPERT, Torsten 1965 M 45/5. LTSV Forst 1990 1:44:24
40 KOWALSKI, Michal 1978 M 35/8. Czerwienck, POL 1:46:51
41 HAYNE, Ulrich 1965 M 45/6. TSG KW Boxberg 1:47:40
42 WEIß, Dietmar 1958 M 55/4. Cottbus 1:48:17
43 BOSSAN, Rene 1988 M 20/6. SV Großräschen 1:48:31
44 HARTMANN, Harald 1958 M 55/5. Lohsa 1:48:55
45 ALTE, Torsten 1962 M 50/6. LT Lausitz Hoyerswerda 1:49:28
46 GRÜNEBERG, Manfred 1955 M 55/6. LT Lausitz Hoyerswerda 1:52:41
47 SIEGHARDT, Doreen 1968 W 45/1. SV Großräschen 1:55:36
48 ENGMANN, Marco 1984 M 20/7. Blau-Weiß Kromlau 2:14:48

9,5   km:  
01 KEMPA, Jan 1994 M 18-19/1. Zary, POL    36:01
02 GEIGER, Jens 1977 M 35/1. SMV Eisenhüttenstadt    36:19
03 KOLASINSKI, Daniel 1973 M 40/1. Stary Kiszelin, POL    37:45
04 KOAL, Gerd 1952 M 60/1. NLLB Cottbus    38:21
05 WORLITZ, Gordon 1972 M 40/2. LTSV Forst 1990    38:40
06 SEIBT, Daniel 1977 M 35/3. SportFreigang Cottbus    39:02
07 ZYTKIEWICZ, Jacek 1968 M 45/1. Swiebodzin    39:16
08 CICHOCKI, Robert 1970 M 40/4. Biegacze z Dzialek, POL    39:16
09 ZIOLA, Tadeusz 1963 M 50/1. Edi-Team Zgorzelec, POL    39:36
10 KÜHNE, Martin 1949 M 60/2. Cottbuser Parkläufer    39:53
11 SPERLING, Andreas 1971 M 40/5. SportFreigang Cottbus    41:07
12 BUSSE, Ingo 1962 M 50/2. LTSV Forst 1990    41:17
13 MÜLLER, Andreas 1959 M 50/3. SMV Eisenhüttenstadt    42:02
14 KUSCHE, Doreen 1981 W 30/1. SMV Eisenhüttenstadt    42:21
15 STASZEWSKI, Tomasz 1969 M 40/6. B. B. Zielona Gora, POL    42:36
16 HARTMANN, Christian 1997 M 16-17/1. NLLB Cottbus    42:59
17 GRÜNWALD, Günter Franz 1952 M 60/3. NLLB Cottbus    44:16
18 HELLER, Ina 1967 W 45/1. LT Lausitz Hoyerswerda    44:20
19 HANNUSCH, Klaus 1950 M 60/4. Eintracht Drehnow    45:18
20 BRIESEMANN, Roland 1957 M 55/1. LTSV Forst 1990    45:40
21 PRIMKE, Siegfried 1939 M 70/1. LTSV Forst 1990    46:00
22 KOAL, Ingrid 1949 W 60/1. LTSV Forst 1990    47:43
23 TSCHIRNER, Klaus-Diether 1936 M 75/1. Lok Schleife    48:48
24 LIST, Hans-Joachim 1949 M 60/5. Ruhland    49:01
25 SEHER, Aline 1985 W 20/1. Bad Muskau    49:09
26 HYLLA, Helmut 1951 M 60/6. Spremberg    49:24
27 BREMER, Bernd 1943 M 70/2. Grün-Weiß Finsterwalde    49:26
28 HANDRECK, Petra 1962 W 50/1. LTSV Forst 1990    49:29
29 CSER, Istvan 1953 M 60/7. LTSV Forst 1990    49:39
30 STEINMANN, Heiner 1953 M 60/8. Forst (Lausitz)    49:53



31 THOMAS, Jan 1970 M 40/7. Guben    49:56
32 SCHUHART, Sandra 1980 W 30/2. LTSV Forst 1990    50:10
33 JACHMANN, Christina 1956 W 55/1. LTSV Forst 1990    50:28
34 HAHN, Steffi 1978 W 35/1. LT Lausitz Hoyerswerda    50:54
35 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 55/2. LTSV Forst 1990    51:15
36 SCHÄFER, Peter 1950 M 60/9. LRT 92 Lübben    51:40
37 SZYMLET, Slawek 1967 M 45/2. D. G. Zielona Gora, POL    51:57
38 DE RAMER, Patrycja 1991 W 20/2. ZABOR, POL    51:58
39 PFENNIG, Dirk 1948 M 65/1. LTSV Forst 1990    52:58
40 SIEGHARDT, Wolfgang 1959 M 50/4. SV Großräschen    54:13
41 HANNUSCH, Hans-Jürgen 1943 M 70/3. TSG KW Boxberg    54:25
42 GIESE, Beate 1962 W 50/2. SV Großräschen    54:58
43 RICHARTZ, Eveline 1957 W 55/3. SV Großräschen    55:18
44 KLOSTER, Antje 1976 W 35/2. BSG Glück Auf Jänschwalde    55:36
45 MISCHKE, Frank 1956 M 55/2. SV Großräschen    55:45
46 MISCHKE, Angelika 1958 W 55/4. SV Großräschen    55:47
47 BOGS, Jürgen 1941 M 70/4. MSV Tripoint Frankfurt/O.    56:07
48 WINKLER, Christa 1941 W 70/1. LTSV Forst 1990    56:12
49 NEUMEISTER, Ramona 1975 W 35/3. TSG KW Boxberg    57:11
50 KÖNIG, Kerstin 1966 W 45/2. LT Lausitz Hoyerswerda    58:07
51 SCHNABEL, Bernd 1958 M 55/3. Kiezläufer Cottbus    59:31
52 BRÄUER, Jens 1963 M 50/5. Forst (Lausitz)    59:48
53 TINIUS, Hans 1935 M 75/2. NLLB Cottbus 1:00:04
54 KÜHNEL, Peggy 1971 W 40/1. LTSV Forst 1990 1:00:07
55 FRIEß, Horst 1940 M 70/5. LTSV Forst 1990 1:01:48
56 GRÜNEBERG, Cathrin 1987 W 20/3. LT Lausitz Hoyerswerda 1:02:21
57 LISCHKA, Detlef 1943 M 70/6. LTSV Forst 1990 1:10:30
58 MANDROSSA, Stefan 1985 M 20/1. LT Lausitz Hoyerswerda 1:12:32

5 km:
01 BEER, Jasmin 1998 W 14-15/1. SV Wacker Komptendorf    20:21
02 OLSZEWSKI, Piotr 1967 M 45/1. Zary, POL    21:20
03 ULRICH, Bernd 1956 M 55/1. LTSV Forst 1990    22:42
04 RENNER, Torsten 1970 M 40/1. Feuerwehr Forst    23:03
05 SPERLING, Leon 2001 M 12-13/1. SportFreigang Cottbus    23:07
06 ROß, Svenja 1999 W 14-15/2. SV Wacker Komptendorf    24:26
07 KEMPA, Maciek 2001 M 12-13/2. Zary, POL    25:25
08 HOWACK, Max 1998 M 14-15/1. SV Wacker Komptendorf    27:27
09 IWANOWSKI, Denis 2001 M 12-13/3. LT Lausitz Hoyerswerda    28:04
10 GEIKE, Tobias 1998 M 14-15/2. SportFreigang Cottbus    28:24
11 ALGIERSKI, Jaroslav 1937 M 75/1. Swiebodzin, POL    28:24
12 ROTTER, Florian 2002 M 6-11/1. LC Cottbus    31:30
13 REDLICH, Michelle 2001 W 12-13/1. FC Energie Cottbus    31:36
14 SCHULZ, Dieter 1937 M 75/2. LTSV Forst 1990    32:09
15 OTTO, Klaus 1938 M 75/3. NLLB Cottbus    33:56
16 REITER, Petra 1956 W 55/1. LTSV Forst 1990    34:00
17 MIEK, Ehrhard 1933 M 80/1. LTSV Forst 1990    34:07
18 STASICZEK, Sylwia 1980 W 30/1. Nietkow, POL    35:19
19 LERCHE, Ruth 1936 W 75/1. LTSV Forst 1990    37:24
20 Dr. LERCHE, Bertram 1934 M 75/4. LTSV Forst 1990    41:34


