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XXVI. Forster 25-km-Lauf

22. Februar 2014  -  FORST (Lausitz)
*********************************************

Wertungslauf im:
*AusdauerCup Spree-Neiße

*Niederlausitz-Cup

Streckenführung: Forst (C.A.Groeschke-Straße) – Ringstraße – Neißedamm in
Richtung Zelz mit Wendepunkten

Wetter: trocken, sonnig, schwach windig aus verschiedenen Richtungen
Temperatur: +5°C (Start) / +10°C (Ziel)

25 km:
01 CIESLAK, Krysztof 1965 M 45/1. Zary, POL 1:37:55
02 RIEDMANN, Johann 1969 M 45/2. LT Lausitz Hoyerswerda 1:39:08
03 SCHÖRNER, Roman 1982 M 30/1. LTSV Forst 1990 1:40:04
04 SMIEINSKI, Filip 1985 M 20/1. Lubin, POL 1:41:27
05 LEDWIG, Torsten 1965 M 45/3. Diehloer Hügelläufer 1:45:05
06 PLUMEIER, Erwin 1964 M 50/1. LT Rüninger Roadrunner 1:47:05
07 MISERA, Silvio 1969 M 45/4. Rennschnecken Cottbus 1:47:11
08 SZNAJDER, Martin 1976 M 35/1. Nowa Sol, POL 1:47:19
09 ROTTER, Michael 1982 M 30/2. SV Wacker Komptendorf 1:48:33
10 HARENDARZ, Zbigniew 1969 M 45/5. Lubin, POL 1:50:47
11 KEILWAGEN, Rene 1972 M 40/1. NLLB Cottbus 1:52:15
12 FRANZ, Norman 1977 M 35/2. Milkersdorf 1:53:01
13 HABERLAND, Daniel 1983 M 30/3. Spremberger SV 1862 1:53:07
14 FECHNER, Udo 1962 M 50/2. NLLB Cottbus 1:53:41
15 CHRISTL, Matthias 1977 M 35/3. Rennschnecken Cottbus 1:54:20
16 TIEDEMANN, Rico 1969 M 45/6. Cottbuser Laufsocken 1:54:41
17 CHOLLEE, Fred 1963 M 50/3. Forst (Lausitz) 1:55:41
18 REITSCH, Karsten 1963 M 50/4. Cottbuser Laufsocken 1:55:41
19 SCHIRMER, Hartmut 1959 M 55/1. SV Wacker Komptendorf 1:56:44
20 DUSCHKA, Kay 1966 M 45/7. SV Wacker Komptendorf 1:56:44
21 KNOTHE, Torsten 1962 M 50/5. Kolkwitz 1:56:45
22 BÄR, Steffen 1975 M 35/4. LTSV Forst 1990 1:57:02
23 BREMER, Heiko 1969 M 45/8. Senftenberg 1:57:11
24 STASZEWSKI, Tomasz 1969 M 45/9. Zielona Gora, POL 1:58:55
25 BUCHAN, Rudolf 1954 M 60/1. Laufclub Spremberg 1:59:28
26 THOLE, Michael 1972 M 40/2. SV Großräschen 1:59:57
27 POHLE, Hans-Joachim 1955 M 55/2. SV Großräschen 2:00:28
28 NOWAKOWSKI, Pawel 1976 M 35/5. Ilowa, POL 2:01:00
29 KARRAS, Hans-Jürgen 1961 M 50/6. LTSV Forst1990 2:02:46



30 NÄTHER, Ronny 1979 M 35/6. Cottbus 2:03:13
31 BRZOZOWWSKI, Zbigniew 1953 M 60/2. Zielona Gora, POL 2:06:04
32 ENGMANN, Marco 1984 M 30/4. Stahl Rietschen 2:07:13
33 HABECK, David 1986 M 20/2. LT Lausitz Hoyerswerda 2:07:15
34 BOSAK, Przemyslaw 1980 M 30/5. Zary, POL 2:07:53
35 LÜCK, Jens 1970 M 40/3. Kommunales Kino Cottbus 2:09:13
36 REDANTZ, Anke 1969 W 45/1. Cottbuser Parkläufer 2:10:21
37 MATZ, Jürgen 1958 M 55/3. TSV Dresden 2:11:41
38 WUNDERLICH, Ralf 1957 M 55/4. FLB Cottbus 2:15:43
39 HARTMANN, Harald 1958 M 55/5. RC Lohsa 2:15:54
40 NASDAL, Thomas 1969 M 45/10. SV Großräschen 2:16:10
41 HEINRITZE, Doreen 1976 W 35/1. Forst (Lausitz) 2:18:02
42 BELLER, Alexandra 1978 W 35/2. Leipzig 2:18:26
43 HELMECKE, Silke 1966 W 45/2. Potsdamer Laufclub 2:19:24
44 WEIß, Dietmar 1958 M 55/6. Cottbus 2:22:53
45 GRÜNEBERG, Manfred 1955 M 55/7. LT Lausitz Hoyerswerda 2:23:31
46 CURTH, Martin 1983 M 30/6. Vehemare Ultras Cottbus 2:30:02
47 PFENNIG, Dirk 1948 M 65/1. LTSV Forst 1990 2:30:39
48 BLASER, Andreas 1966 M 45/11. Cottbus 2:38:42

POPIG, Frederik 1984 M 30 Victoria 93 Cottbus            ausgesch. 
 

15 km:
01 CZASTKA, Karol 1980 M 30/1. Zagan, POL    52:36 
02 KOLLASKE, Ralf 1973 M 40/1. SportFreigang Cottbus    55:39
03 DLUBALA, Marek 1981 M 30/2. Lubin, POL    57:40
04 GEIGER, Jens 1977 M 35/1. SMV Eisenhüttenstadt    58:55
05 MALINOWSKI, Slawomir 1987 M 20/1. Nowa Sol, POL    58:54
06 WORLITZ, Gordon 1972 M 40/2. LTSV Forst 1990 1:00:20
07 SALA, Damian 1989 M 20/2. Nowa Sol, POL 1:01:42
08 BARKSCHAT, Tobias 1991 M 20/3. BTU Cottbus 1:03:35
09 STENZEL, Ingo 1967 M 45/1. Motor Saspow 1:04:02
10 GUHL, Chistoph 1991 M 20/4. Frankfurt/O. 1:04:07
11 KUSCHE, Doreen 1981 W 30/1. Diehloer Hügelläufer 1:04:24
12 FECHER, Tom 1989 M 20/5. Cottbus 1:06:28
13 BOLBOT, Michal 1986 M 20/6. Zagan, POL 1:06:29
14 CIESLAK, Adrian 2000 M 14-15/1. Zary, POL 1:06:37
15 HERBERGER, Martin 1985 M 20/7. BSV KW Jänschwalde 1:07:03
16 WEGNER, Frank 1959 M 55/1. HSV Cottbus / Judo 1:07:34
17 BETTGE, Erhard 1964 M 50/1. LT Lausitz Hoyerswerda 1:07:50
18 HERMANN, Diana 1982 W 30/2. LTSV Forst 1990 1:09:09
19 POLISCHTSCHUK, Mike 1970 M 40/3. LT Lausitz Hoyerswerda 1:09:19
20 HELLER, Ina 1967 W 45/1. LT Lausitz Hoyerswerda 1:09:20
21 KOAL, Gerd 1952 M 60/1. NLLB Cottbus 1:09:41
22 PRIMKE, Siegfried 1939 M 75/1. LTSV Forst 1990 1:11:31
23 HEIDEN, Eckehard 1945 M 65/1. SV Wacker Komptendorf 1:12:21
24 DZIOPA-KAN, Anna 1976 W 35/1. Zagan, POL 1:12:40
25 HANNUSCH, Klaus 1950 M 60/2. Eintracht Drehnow 1:13:06
26 HERZOG, Kevin 1991 M 20/8. Hamburg 1:13:52
27 HERBERGER, Frank 1963 M 50/2. BSV KW Jänschwalde 1:14:19
28 MIEMCZYK, Artur 1970 M 40/4. Zagan, POL 1:14:28
29 JANUCHTA, Przemyslaw 1972 M 40/5. Lubin, POL 1:15:30
30 KATOLL, Claus 1952 M 60/3. Cottbuser Parkläufer 1:16:21
31 HENSEL, Heinz 1950 M 60/4. City Sprint Cottbus 1:17:51



32 LEDWIG, Beate 1966 W 45/2. Diehloer Hügelläufer 1:18:48
33 HANSEL, Andreas 1959 M 55/2. LTSV Forst 1990 1:19:57
34 LIST, Hans-Joachim 1949 M 65/2. Ruhland 1:20:51
35 SEHER, Aline 1985 W 20/1. Bad Muskau 1:22:20
36 KRENZ, Diana 1979 W 35/2. LTSV Forst 1990 1:22:49
37 SCHUHART, Sandra 1980 W 30/3. LTSV Forst 1990 1:23:23
38 WÄSCHE, Christian 1983 M 30/3. Halle 1:23:48
39 RÖSLER, Heike 1963 W 50/1. LTSV Forst 1990 1:23:54
40 RICHTER, Uwe 1961 M 50/3. Cottbuser Laufsocken 1:23:59
41 von ZWEIDORFF, Alexander 1983 M 30/4. Biesdorfer Laufteam Berlin 1:24:10
42 HYLLA, Helmut 1951 M 60/5. Spremberg 1:24:16
43 KLOSTER, Antje 1976 W 35/3. BSG Glück Auf Jänschwalde 1:25:09
44 HINTZ, Rene 1963 M 50/4. Cottbuser Parkläufer 1:25:38
45 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 55/1. LTSV Forst 1990 1:27:22
46 KOWALSKI, Piotr 1962 M 50/5. Zagan, POL 1:27:31
47 THOMAS, Jan 1970 M 40/6. Guben 1:29:42
48 PLASKUDA, Petra 1960 W 50/2. TSG KW Boxberg 1:30:01
49 BÜDNER, Siegmar 1961 M 50/6. LT Vetschau 2010 1:31:36
50 SCHNABEL, Bernd 1958 M 55/3. Kiez-Läufer Cottbus 1:31:36
51 HANNUSCH, Hans-Jürgen 1943 M 70/1. TSG KW Boxberg 1:33:26
52 LEHMANN, Manfred 1938 M 75/2. Dresden 1:37:33
53 BLOCHBERGER, Manfred 1947 M 65/3. TSG KW Boxberg 1:46:48
54 KÖNIG, Kerstin 1966 W 45/3. LT Lausitz Hoyerswerda 1:47:14

7,5 km:
01 KARRAS, Conny 1996 M 18-19/1. LC Cottbus    27:51
02 SCHULZE, Mathias 1984 M 30/1. Forst (Lausitz)    30:25
03 KNAPIK, Roman 1966 M 45/1. SV Chemie Guben    30:29
04 HARTMANN, Christian 1997 M 16-17/1. SC Hoyerswerda    31:14
05 RÖDER, Steffen 2000 M 14-15/1. Cottbus    31:15
06 FÖRSTER, Cedrik 2001 M 12-13/1. SG Grüne Eiche Großthiemig    32:11
07 FÖRSTER, Lukas 1999 M 14-15/2. SG Grüne Eiche Großthiemig    32:25
08 GEBAUER, Laura 1990 W 20/1. BTU Cottbus    32:45
09 GEIKE, Tobias 1998 M 16-17/2. LTSV Forst 1990    33:39
10 BRIESEMANN, Roland 1957 M 55/1. LTSV Forst 1990    33:46
11 PREUß, Tommy Niklas 2002 M 12-13/2. LC Cottbus    33:53
12 CIESLAK, Martyna 2000 W 14-15/1. Zary, POL    34:06
13 KÖNIG, Konstantin 1997 M 16-17/3. LT Lausitz Hoyerswerda    34:43
14 HALLETZ, Frank 1965 M 45/2. Weißwasser    35:44
15 STENZEL, Max 1997 M 16-17/4. Motor Saspow    35:56
16 ULRICH, Bernd 1956 M 55/2. LTSV Forst 1990    36:17
17 KLEMPAHN, Jan Felix 1999 M 14-15/3. TSV Cottbus Triathlon    37:54
18 PAPPUSCH, Sarah 1994 W 20/2. Frankfurt/O.    37:56
19 ROTTER, Florian 2002 M 12-13/3. LC Cottbus    38:35
20 KONIECZKA, Dorota 1974 W 40/1. Racula, POL    38:50
21 SOMMER, Christian 1988 M 20/1. Feuerwehr Forst (Lausitz)    39:12
22 ROß, Svenja 1999 W 14-15/2. SV Wacker Komptendorf    39:31
23 STENZEL, Gritt 1968 W 45/1. Motor Saspow    39:40
24 PÖSCH-SCHATZ, Alexander 1982 M 30/2. Rangsdorf    40:16
25 WEIßE, Stefanie 1991 W 20/3. Feuerwehr Cottbus    40:16
26 DUSCHKA, Jette 2000 W 14-15/3. SV Wacker Komptendorf    40:30
27 HOWACK, Max 1998 M 16-17/5. SV Wacker Komptendorf    40:42



28 KEMPA, Maciek 2001 M 12-13/4. Zary, POL    41:19
29 KÜHNEL, Peggy 1971 W 40/2. LTSV Forst 1990    41:25
30 HAUENSTEIN, Annekatrin 1988 W 20/4. Cottbus    42:00
31 ROTH, Peter 1953 M 60/1. Spremberg    42:54
32 BOGS, Jürgen 1941 M 70/1. MSV Tripoint Frankfurt/O.    43:16
33 STANDTKE, Ulrich 1946 M 65/1. LT Lausitz Hoyerswerda    43:48
34 WINKLER, Christa 1941 W 70/1. LTSV Forst 1990    43:53
35 TINIUS, Hans 1935 M 75/1. NLLB Cottbus    44:37
36 WEICHERT, Michelle 1998 W 16-17/1. SV Wacker Komptendorf    44:45
37 DÜMKE, Jürgen 1937 M 75/2. NLLB Cottbus    44:58
38 REITSCH, Doris 1963 W 50/1. Cottbuser Laufsocken    46:19
39 WEICHERT, Ute 1972 W 40/3. SV Wacker Komptendorf    48:53
40 HALLETZ, Paula 2003 W 6-11/1. TSG KW Boxberg    49:50
41 BEYER, Klaus 1932 M 80/1. LG Vetschau    50:02
42 SCHULZ, Dieter 1937 M 75/3. LTSV Forst 1990    50:13
43 MIEK, Ehrhard 1933 M 80/2. LTSV Forst 1990    50:27
44 MANDROSSA, Stefan 1985 M 20/2. LT Lausitz Hoyerswerda    55:09
45 OTTO, Klaus 1938 M 75/4. NLLB Cottbus    59:02
46 IWANOWSKI, Denis 2001 M 12-13/5. LT Lausitz Hoyerswerda 1:03:56
47 NOACK, Karl-Heinz 1928 M 85/1. NLLB Cottbus 1:04:49


