LTSV FORST 1990e.V.

ERGEBNISSE
XXXI. Forster Gewichtslauf
FORST (Lausitz) - 13. Marz 2015
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Wertungslauf im AusdauerCup Spree-NeiRe

Streckenfuhrung:  Start / Ziel — C.A.Groeschke-Stral3e (Solarpark)
C.A.Groeschke-StralRe — Ringstralte - NeiRedamm in Richtung
Grol} Bademeusel mit Wendepunkten; durchgangig asphaltiert
Wetter: teilweise leichter Sprihregen, fast windstill
Temperatur: +5°C

10 km:
(Wertung: Laufzeit durch Kérpergewicht = Quotient = Platzierung)
01 LINKE, Falk 1981 M 30 TLV Rangsdorf
98 kg 37:45 min 0,377
02 ROTTER, Michael 1982 M 30 SVW Komptendorf
87 kg 39:38 min 0,448
03 HABERLAND, Daniel 1983 M 30 Spremberger SV 1862
87 kg 40:50 min 0,459
04 RAFFEL, Wolf-Ulrich 1975 M 40 Lichtenrader Lowen
106 kg 49:54 min 0,462
05 HERKE, Wolfgang 1963 M 50 LTSV Forst 1990
87 kg 41:32 min 0,471
06 BUSSE, Ingo 1962 M 50 LTSV Forst 1990
87 kg 42:09 min 0,482
07 THIERFELDER, Lutz 1972 M 40 LTSV Forst 1990
79 kg 39:45 min 0,493
08 BUDNER, Siegmar 1961 M 50 LT Vetschau 2010
110 kg 56:30 min 0,509
09 ENGMANN, Marco 1984 M 30 Mulkwitz
100 kg 51:55 min 0,510
10 THOMAS, Jan 1970 M 45 Guben

97 kg 52:59 0,536
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BRUNSCH, Ingolf

STENZEL, Ingo

SCHONFELD, Karsten

BRIESEMANN, Roland

STENZEL, Max

GEIKE, Tobias

GASCH, Wolfgang

HANSEL, Andreas

BERNHARD, Ivett

KOAL, Gerd

PRZYCHODZKI, Frank

ULRICH, Bernd

PFENNIG, Dirk

SCHUHART, Sandra

HYLLA, Helmut

BUSSE, Patricia

GEIKE, Peggy

BAYER, Jeanette

KOAL, Ingrid

1960

1967

1968

1957

1997

1998

1947

1959

1971

1952

1954

1956

1948

1980

1951

1992

1974

1974

1949

M 55
70 kg

M 45
75 kg

M 45
100 kg

M 55
80 kg

M 18/19
71 kg

M 16/17
73 kg

M 65
91 kg

M 55
79 kg

W 40
68 kg

M 60
66 kg

M 60
69 kg

M 55
69 kg

M 65
84 kg

W 35
69 kg

M 60
72 kg

W 20
66 kg

W 40
77 kg

W 40
65 kg

W 65
60 kg

LTSV Forst 1990
38:20 min 0,542

Motor Saspow
41:51 min 0,546

LTSV Forst 1990
57:28 min 0,570

LTSV Forst 1990
48:00 min 0,600

Motor Saspow
43:09 min 0,605

LTSV Forst 1990
45:11 min 0,616

LTSV Forst 1990
57:09 min 0,626

LTSV Forst 1990
50:41 min 0,632

SV Doébern
44:00 min 0,647

NLLB Cottbus
44:21 min 0,666

LTSV Forst 1990
46:56 0,666

LTSV Forst 1990
48:18 min 0,695

LTSV Forst 1990
1:01:58 h 0,726

LTSV Forst 1990
51:17 min 0,739

Spremberg
56:02 min 0,777

LTSV Forst 1990
52:09 min 0,787

LTSV Forst 1990
1:01:59 h 0,792

Forst (Lausitz)
52:50 min 0,800

NLLB Cottbus
50:40 min 0,833



30 FRIER, Horst

31 KUHNEL, Peggy

32 LISCHKA, Detlef

33 SCHULZ, Dieter

34 SCHONFELD, Denise

35 TSCHIRNER, Klaus-Diether

3 km:

01 ROTTER, Florian

02 KULKA, Tim Florian

03 PAMIN, Tom

04 CSER, Petra

05 WORLITZ, Victoria Joline

06 WORLITZ, Gordon

1940

1971

1943

1937

1998

1936

2002

2003

2007

1956

2007

1972

M 13

M 12

M8

W 55

w8

M 40

M 75 LTSV Forst 1990

79 kg 1:09:58 h 0,837

W 40 LTSV Forst 1990

63 kg 53:58 min 0,841

M 70 LTSV Forst 1990

95 kg 1:26:30 h 0,905

M 75 LTSV Forst 1990

73 kg 1:08:10 h 0,931

W 16/17 LTSV Forst 1990

57 kg 56:31 min 0,982

M 75 SV Lok Schleife

46 kg 53:54 min 1,152
LC Cottbus 14:20 min
Kiez-Laufer Cottbus 16:19 min
Forst (Lausitz) 19:15 min
LTSV Forst 1990 19:40 min
LTSV Forst 1990 21:30 min
LTSV Forst 1990 21:31 min



