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67. Forster Neiße-Winterlauf

24. Januar 2015 in FORST (Lausitz)
********************************************

Wertungslauf im:
*AusdauerCup Spree-Neiße

*Niederlausitz-Cup

Streckenführung: Forst (C.A.Groeschke-Straße) – Brandenburger Straße – Keuner 
Straße – Triebeler Straße in Richtung Klein Bademeusel mit 
Wendepunkten 

Wetter: stark bewölkt, trocken, vereinzelt Schnee- und Eisglätte, fast 
windstill 
Temperatur: +1°C

20 km:
01 DURING, Sven 1979 M 35/1. LC Cottbus 1:18:31
02 LEDWIG, Torsten 1965 M 50/1. Diehloer Hügelläufer 1:20:22
03 BRUNSCH, Ingolf 1960 M 55/1. LTSV Forst 1990 1:20:38
04 BÖHRENZ, Lars 1970 M 45/1. SportFreigang Cottbus 1:23:08
05 LUZYNSKI, Piotr 1977 M 35/2. Zielona Gora  POL 1:23:36
06 THIERFELDER, Lutz 1972 M 40/1. LTSV Forst 1990 1:25:34
07 ROTTER, Michael 1982 M 30/1. SVW Komptendorf 1:26:55
08 PLUMEIER, Erwin 1964 M 50/2. LT Rüninger Roadrunner 1:27:06
09 BRÄSEL, Michael 1974 M 40/2. Nysa Running Team 1:27:18
10 MELINSKI, Wojciech 1954 M 60/1. Zielona Gora  POL 1:27:29
11 POLISCHTSCHUK, Mike 1970 M 45/2. LT Lausitz Hoyerswerda 1:28:25
12 JADCZAK-LITKE, Joanna 1982 W 30/1. Zielona Gora  POL 1:28:51
13 TARASZKA, Damian 1974 M 40/3. Zielona Gora  POL 1:28:52
14 CHRISTL, Matthias 1977 M 35/3. Rennschnecken Cottbus 1:30:51
15 STENZEL, Ingo 1967 M 45/3. Motor Saspow 1:31:19
16 CHOLLEE, Fred 1963 M 50/3. Forst (Lausitz) 1:31:29
17 CICHOCKI, Tomasz 1973 M 40/4. Zielona Gora  POL 1:31:32
18 ZENKER, Roman 1956 M 55/2. Zielona Gora  POL 1:31:57
19 DUDKA, Zenon 1969 M 45/4. Zielona Gora  POL 1:32:22
20 WITSCHAS, Ronny 1977 M 35/4. SV Döbern 1:32:33
21 GAWRONSKI, Zbigniew 1969 M 45/5. Zielona Gora  POL 1:33:05
22 NÄTHER, Ronny 1979 M 35/5. LTSV Forst 1990 1:33:37
23 KEILWAGEN, Rene 1972 M 40/5. NLLB Cottbus 1:34:49
24 TUZIMEK, Darek 1966 M 45/6. Zielona Gora  POL 1:35:23
25 WENZKE, Jörg 1969 M 45/7. Motor Saspow 1:35:42



26 WEGNER, Frank 1959 M 55/3. HSV Cottbus 1:35:43
27 NASDAL, Thomas 1969 M 45/8. SV Großräschen 1:36:51
28 SCHMIDT, Matthiasd 1980 M 35/6. Weißwasser 1:37:10
29 ENGMANN, Marco 1984 M 30/2. Mulkwitz 1:37:46
30 BÄR, Steffen 1975 M 40/6. LTSV Forst 1990 1:38:37
31 HABECK, David 1986 M 20/1. LT Lausitz Hoyerswerda 1:40:59
32 RÜBESAM, Romy 1983 W 30/2. Trebendorf 1:41:03
33 WOUT, Agnieszka 1973 W 40/1. Czerwiensk  POL 1:41:15
34 PRZYCHODZKI, Frank 1954 M 60/2. LTSV Forst 1990 1:41:22
35 BRZEZINSKI, Boleslaw 1944 M 70/1. Czerwiensk  POL 1:41:48
36 ULRICH, Bernd 1956 M 55/4. LTSV Forst 1990 1:41:55
37 WALCZAK, Ryszard 1950 M 65/1. Zielona Gora  POL 1:42:08
38 ROSZAK, Krysztof 1972 M 40/7. Zielona Gora  POL 1:42:40
39 REDANTZ, Anke 1969 W 45/1. Cottbuser Parkläufer 1:43:17
40 RÜBESAM, Roland 1960 M 55/5. TSG KW Boxberg 1:46:04
41 GROß, Klaus 1960 M 55/6. LT Lausitz Hoyerswerda 1:47:19
42 HEINRITZE, Doreen 1976 W 35/1. Forst (Lausitz) 1:48:48
43 WUNDERLICH, Ralf 1957 M 55/7. FLB Cottbus 1:49:01
44 MICHALCZAK, Karolina 1979 W 35/2. Zielona Gora  POL 1:49:10
45 HANSEL, Andreas 1959 M 55/8. LTSV Forst 1990 1:51:25
46 CURTH, Martin 1983 M 30/3. USV Erfurt 1:51:54
47 DEMUTH, Sven-Ake 1975 M 40/8. Eisenhüttenstadt 1:55:59
48 SCHUHART, Sandra 1980 W 35/3. LTSV Forst 1990 1:56:30
49 PFENNIG, Dirk 1948 M 65/2. LTSV Forst 1990 1:56:31
50 THOMAS, Jan 1970 M 45/9. Guben 1:57:44
51 SALHOFF, Andreas 1959 M 55/9. Branitz 2:01:09

10 km:
01 TIKABO, Desale 1983 M 30/1. Guben 35:23
02 CZASTKA, Karol 1980 M 35/1. Zagan  POL 35:52
03 ROTHE, Stefan 1976 M 35/2. Groß Lindow 38:29
04 KARRAS, Conny 1996 M 18-19/1. LC Cottbus 38:53
05 SZYMCZYK, Rafal 1982 M 30/2. Zielona Gora  POL 39:05
06 GUHL, Christoph 1991 M 20/1. Frankfurt/O. 39:26
07 SITNICKI, Mariusz 1977 M 35/3. Zagan  POL 39:33
08 WORLITZ, Gordon 1972 M 40/1. LTSV Forst 1990 39:51
09 FÖRSTER, Lukas 1999 M 16-17/1. Grüne Eiche Großthiemig 41:52
10 BUSSE, Ingo 1962 M 50/1. LTSV Forst 1990 42:07
11 KOAL, Gerd 1952 M 60/1. NLLB Cottbus 43:00
12 KÜHNE, Martin 1949 M 65/1. Cottbuser Parkläufer 43:34
13 HILLER, Dieter 1960 M 55/1. Krauschwitz 44:08
14 KLEMPAHN, Jan Felix 1999 M 16-17/2. TSV Cottbus 44:11
15 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 35/1. LTSV Forst 1990 44:13
16 HABERTAG, Mathias 1974 M 40/2. SVW Komptendorf 44:21
17 MIEMCZYK, Artur 1970 M 45/1. Zagan  POL 44:36
18 GERICKE, Dieter 1967 M 45/2. Neu-Seeland 44:42
19 GRODOWSKI, Robert 1974 M 40/3. Jelenia Gora  POL 44:43
20 DZIOPA-KAN, Anna 1976 W 35/2. Zagan  POL 44:51
21 HEIDEN, Eckehard 1945 M 70/1. SVW Komptendorf 44:52
22 SASSE, Dieter 1948 M 65/2. SMV Eisenhüttenstadt 44:59
23 MÖNCH, Sabine 1963 W 50/1. TSG KW Boxberg 45:13
24 HELLER, Ina 1967 W 45/1. LT Lausitz Hoyerswerda 45:59
25 KÖNIG, Konstantin 1997 M 18-19/2. LT Lausitz Hoyerswerda 46:13
26 PAPPUSCH, Sarah 1994 W 20/1. Frankfurt/O. 46:18
27 TENNER, Rolf 1947 M 65/3. Potsdam 46:55
28 GÖRSCH, Michael 1995 M 20/2. SVW Komptendorf 47:14



29 BERNHARD, Ivett 1971 W 40/1. SV Döbern 47:38
30 SWADE, Kerstin 1965 W 50/2. SV Chemie Guben 47:39
31 PRIMKE, Siegfried 1939 M 75/1. LTSV Forst 1990 48:19
32 NEUMANN, Cornelia 1959 W 55/1. LC Cottbus 48:30
33 HANNUSCH, Klaus 1950 M 65/4. Eintracht Drehnow 48:44
34 BRIESEMANN, Roland 1957 M 55/2. LTSV Forst 1990 48:59
35 HÄNEL, Jörg 1953 M 60/2. TSG KW Boxberg 49:04
36 ZAKRZENSKA, Monika 1981 W 30/1. Zielona Gora  POL 49:08
37 WALUKIEWICZ, Krystian 1979 M 35/4. Zagan  POL 49:39
38 HORODYSKA, Jolanta 1982 W 30/2. Zielona Gora POL 49:47
39 RENTZSCH, Christoph 1984 M 30/3. LT Lausitz Hoyerswerda 49:50
40 WOJCIK, Kinga 1982 W 30/3. Zagan  POL 50:32
41 BUSSE, Patricia 1992 W 20/2. LTSV Forst 1990 50:37
42 GRÜNWALD, Günter Franz 1952 M 60/3. NLLB Cottbus 50:45
43 KOAL, Ingrid 1949 W 65/1. NLLB Cottbus 51:12
44 TSCHIRNER, Klaus-Diether 1936 M 75/2. SV Lok Schleife 51:15
45 SEIBT, Daniel 1977 M 35/5. SportFreigang Cottbus 52:18
46 KLOSTER, Antje 1976 W 35/3. Glückauf Jänschwalde 52:18
47 ZARCZYNSKI, Grzegorz 1982 M 30/4. Rudna  POL 52:24
48 JACHMANN, Christina 1956 W 55/2. LTSV Forst 1990 52:25
49 ROß, Wieland 1961 M 50/2. SVW Komptendorf 52:31
50 ZIELINSKA, Malgorzata 1982 W 30/4. Zielona Gora  POL 52:58
51 STENZEL, Gritt 1968 W 45/2. Motor Saspow 53:07
52 LIST, Hans-Joachim 1949 M 65/5. Ruhland 53:13
53 SCHIEMANN, Jörg 1966 M 45/3. SV Großräschen 53:31
54 JIMENEZ, Javier 1970 M 45/4. Guben 53:52
55 BÖHLIG, Sebastian 1979 M 35/6. SV Döbern 54:03
56 SZYMCZAK, Marcin 1979 M 35/7. Zielona Gora  POL 54:07
57 GRÜNEBERG, Manfred 1955 M 60/4. LT Lausitz Hoyerswerda 54:26
58 REICHERT, Annika 1992 W 20/3. Cottbus 54:31
59 RÖSLER, Heike 1963 W 50/3. LTSV Forst 1990 54:54
60 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 55/3. LTSV Forst 1990 55:24
61 RIECKMANN, Mathis 1983 M 30/5. Berlin 55:27
62 KAWA, Alicja 1980 W 35/4. Zagan  POL 55:48
63 HYLLA, Helmut 1951 M 60/5. Spremberg 56:02
64 KÜHNEL, Peggy 1971 W 40/2. LTSV Forst 1990 56:40
65 KUDOSZ, Daria 1976 W 35/5. Zielona Gora  POL 57:14
66 GUDOWSKA, Magdalena 1974 W 40/3. Jelenia Gora  POL 57:36
67 SIEGHARDT, Wolfgang 1959 M 55/3. SV Großräschen 57:49
68 WORLITZ, Reinhard 1953 M 60/6. LTSV Forst 1990 58:39
69 MISCHKE, Angelika 1958 W 55/4. SV Großräschen 59:15
70 MISCHKE, Frank 1956 M 55/4. SV Großräschen 59:16
71 KUSCHAN, Andrea 1973 W 40/4. SV Großräschen 59:18
72 WOJCIK, Barbara 1979 W 35/6. Zielona Gora  POL 59:21
73 PUCZKO, Agnieszka 1974 W 40/5. Zielona Gora  POL 59:21
74 TINIUS, Hans 1935 M 80/1. NLLB Cottbus 59:45
75 DÜMKE, Jürgen 1937 M 75/3. NLLB Cottbus 59:47
76 DOLOWY, Natalia 1986 W 20/4. Zielona Gora POL 1:00:00
77 BURKHARDT, Mario 1961 M 50/3. LT Lausitz Hoyerswerda 1:00:18
78 BOGS, Jürgen 1941 M 70/2. MSV Tripoint Frankfurt/O. 1:00:24
79 SCHÖBEL, Stefan 1964 M 50/4. SV Döbern 1:01:11
80 GRABSKA, Marta 1974 W 40/6. Zielona Gora  POL 1:03:32
81 MÜHLE, Uwe 1959 M 55/5. TSG KW Boxberg 1:06:24
82 NOACK, Karl-Heinz 1928 M 85/1. NLLB Cottbus 1:26:24



5 km:
01 BEER, Jasmin 1998 W 16-17/1. SVW Komptendorf 18:05
02 FÖRSTER, Cedrik 2001 M 14-15/1. Grüne Eiche Großthiemig 21:01
03 FRISCHKE, Nick 2000 M 14-15/2. SV Döbern 22:26
04 SCHMIED, Louise 2005 W 6-11/1. SVW Komptendorf 24:40
05 DUSCHKA, Jette 2000 W 14/15/1. SVW Komptendorf 24:41
06 STROISCH, Luise 2004 W 6-11/2. SV Großräschen 25:10
07 HENSCH, Cedric 2002 M 12-13/1. SV Döbern 25:12
08 BAYER, Jeanneth 1974 W 40/1. Forst (Lausitz) 25:18
09 ROTTER, Florian 2002 M 12-13/2. LC Cottbus 26:31
10 JORDAN, Aylin 2000 W 14-15/2. SVW Komptendorf 26:54
11 IWANOWSKY, Denis 2001 M 14-15/3. LT Lausitz Hoyerswerda 26:59
12 WITSCHAS, Dominik 1998 M 16-17/1. Freie Schule Boxberg 27:11
13 BURKHARDT, Markus 2000 M 14-15/4. LT Lausitz Hoyerswerda 27:59
14 BÄR, Vincent 2007 M 6-11/1. Forst (Lausitz) 28:30
15 RICHARTZ, Eveline 1957 W 55/1. SV Großräschen 28:42
16 HALLETZ, Paula 2003 W 12-13/1. TSG KW Boxberg 29:36
17 GEIKE, Peggy 1974 W 40/2. LTSV Forst 1990 30:11
18 HELLER, Michael 2002 M 12-13/3. LT Lausitz Hoyerswerda 30:30
19 STROISCH, Yvonne 1975 W 40/3. SV Großräschen 30:38
20 GOROCKIEWICZ, Sylwia 1975 W 40/4. Guben 31:54
21 CSER, Petra 1956 W 55/2. LTSV Forst 1990 31:59
22 KUNZE, Peter 1945 M 70/1. LTSV Forst 1990 32:54
23 SCHULZ, Dieter 1937 M 75/1. LTSV Forst 1990 33:14
24 MIEK, Ehrhard 1933 M 80/1. LTSV Forst 1990 34:58
25 LERCHE, Ruth 1936 W 75/1. LTSV Forst 1990 35:17
26 NATTKE, Gisela 1945 W 70/1. LTSV Forst 1990 36:32
27 MANDROSSA, Stefan 1985 M 30/1. LT Lausitz Hoyerswerda 38:52
28 SCHLACHTE, Rainer 1986 M 20/1. LT Lausitz Hoyerswerda 45:08
29 HALLETZ, Emma 2005 W 6-11/3. TSG KW Boxberg 45:29


