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E R G E B N I S S E
XXXVI. Forster Langstreckentag
9. Dieter-Gieschke-Gedenklauf

25. September 2015  -  FORST (Lausitz)
Stadion am Wasserturm

Wertungslauf 
im

AusdauerCup Spree-Neiße

Aschenbahn: 370-m-Runde
allgemein sehr schlechter Zustand

Wetter: stark bewölkt, trocken
Temperatur: 19°C / 16°C

10000 m:
01 WORLITZ, Gordon 1972 M 40 LTSV Forst 1990 39:29,2

02 STENZEL, Ingo 1967 M 45 SV Motor Saspow 41:45,1

03 STENZEL, Max 1997 M 18/19 SV Motor saspow 42:12,6

04 ROTTER, Michael 1982 M 30 SVW Komptendorf 44:58,7
05 GEIKE, Tobias 1998 M 16/17 LTSV Forst 1990 45:01,3
06 WEGNER, Frank 1959 M 55 HSV Cottbus 45:02,4
07 BEREUTER, Mike 1965 M 50 Felixsee 45:43,2
08 TISCHER, Dietmar 1952 M 60 LTSV Forst 1990 46:52,4
09 ULRICH, Bernd 1956 M 55 LTSV Forst 1990 47:51,2
10 KOAL, Ingrid 1949 W 65 NLLB Cottbus 49:09,4
11 BAYER, Jeanette 1974 W 40 Forst (Lausitz) 50:48,0
12 STENZEL, Gritt 1968 W 45 SV Motor Saspow 52:39,8
13 SCHUHART, Sandra 1980 W 35 LTSV Forst 1990 53:47,8
14 WORLITZ, Reinhard 1953 M 60 LTSV Forst 1990 53:58,5
15 LAUGK, Liana 1976 W 35 Wiesengrund, OT Dubrau 54:00,3
16 RÖSLER, Heike 1963 W 50 LTSV Forst 1990 54:59,6
17 KOAL, Gerd 1952 M 60 NLLB Cottbus 55:23,6
18 PFENNIG, Dirk 1948 M 65 LTSV Forst 1990 55:40,5
19 FÖRSTER, Ingrid 1958 W 55 LTSV Forst 1990 56:38,9
20 KÜHNEL, Peggy 1971 W 40 LTSV Forst 1990 56:42,8
21 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 45 LTSV Forst 1990 57:08,3
22 GASCH, Wolfgang 1947 M 65 LTSV Forst 1990 58:38,7
23 GEIKE, Peggy 1974 W 40 LTSV Forst 1990           1:01:12,9

BRIESEMANN, Roland 1957 M 55 LTSV Forst 1990           ausgesch.



3000 m:
01 WORLITZ, Gordon 1972 M 40 LTSV Forst 1990 11:39,1

02 GEIKE, Tobias 1998 M 16/17 LTSV Forst 1990 11:45,3

03 BRIESEMANN, Roland 1957 M 55 LTSV Forst 1990 13:00,1

04 NIEPOLT, Dirk 1966 M 45 SV Döbern 13:22,5
05 KOAL, Gerd 1952 M 60 NLLB Cottbus 14:01,4
06 KOAL, Ingrid 1949 W 65 NLLB Cottbus 14:11,7
07 FIEHLER, Sven 1970 M 45 LTSV Forst 1990 14:13,3
08 SCHUHART, Sandra 1980 W 35 LTSV Forst 1990 14:23,8 
09 RÖSLER, Heike 1963 W 50 LTSV Forst 1990 14:27,8
10 HANSEL, Andreas 1959 M 55 LTSV Forst 1990 14:50,2
11 SCHÖNFELD, Denise 1998 W 16/17 LTSV Forst 1990 14:59,6
12 STENZEL, Julia-Sophie 1993 W 20 SV Motor Saspow 15:11,6
13 WORLITZ, Reinhard 1953 M 60 LTSV Forst 1990 15:41,2
14 KÜHNEL, Peggy 1971 W 40 LTSV Forst 1990 15:43,5
15 GEIKE, Peggy 1974 W 40 LTSV Forst 1990 17:06,5
16 WORLITZ, Melanie 1981 W 30 LTSV Forst 1990 17:15,4
17 PFENNIG, Dirk 1948 M 65 LTSV Forst 1990 18:04,2
18 BÜDNER, Siegmar 1961 M 50 LT Vetschau 2010 18:04,4
19 NATTKE, Gisela 1945 W 70 LTSV Forst 1990 18:31,6
20 SCHULZ, Dieter 1937 M 75 LTSV Forst 1990 18:40,1
21 CSER, Petra 1956 W 55 LTSV Forst 1990 19:19,8
22 SCHÖNFELD, Karsten 1968 M 45 LTSV Forst 1990 19:44,8
23 ZIMMERMANN, Christa 1957 W 55 LTSV Forst 1990 20:46,8

2000 m:
01 ROTTER, Florian 2002 M 13 LC Cottbus   9:36,1

02 PAMIN, Tom 2007 M 8 Forst (Lausitz) 11:00,3

03 WORLITZ, Victoria 2007 W 8 LTSV Forst 1990 11:22,3

04 ROTTER, Laura 2008 W 7 LC Cottbus 13:40,1

05 SCHÖNFELD, Steven 2011 M 4 LTSV Forst 1990 15:40,4


