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12. Forster RUN & BIKE

FORST (Lausitz)  -  3. Mai 2015
******************************************

Wertungslauf
 im

AusdauerCup Spree-Neiße

Streckenführung: Forst (Neißeradweg Ringstraße) – Neißeradweg bis 
Neißemühle – Betonaufbearbeitungswerk – Klein
Bademeusel -  Neißeradweg bis Wendepunkt Bahren -
zurück Neißeradweg bis Freibad Ringstraße
fast durchgängig asphaltiert / 500 m fester Weg / 
500 m Kopfsteinpflaster 

Wetter: sonnig und trocken; schwach windig
Temperatur +17°C (Start) / +20°C (Ziel)  

30,2 km:
01 SCHEDNIKAT, Ron 1990 M 20 Diehloer Hügelläufer 1:40:49

LEDWIG, Felix 1991 M 20 Diehloer Hügelläufer

02 DESCHER, Christoph 1980 M 35 TLV Rangsdorf 1:41:10
SCHÖRNER, Roman 1982 M 30 LTSV Forst 1990

03 FOERSTER, Tim 1982 M 30 MSV Tripoint Frankfurt/O. 1:41:57
SCHULZ, David 1982 M 30 MSV Tripoint Frankfurt/O.

04 THIERBACH, Matthias 1989 M 20 Neuzelle 1:42:16
THIERBACH, Sebastian 1986 M 20 Neuzelle

05 HERKE, Wolfgang 1963 M 50 LTSV Forst 1990 1:47:55
LEDWIG, Torsten 1965 M 50 Diehloer Hügelläufer

06 SCHAU, Frank 1964 M 50 LTSV Forst 1990 1:49:18
SCHULZE, Mathias 1984 M 30 Forst (Lausitz)

07 KUSCHE, Doreen 1981 W 30 Diehloer Hügelläufer 1:50:08
GEIGER, Jens 1977 M 35 SMV Eisenhüttenstadt



08 GEIKE, Tobias 1998 M 16/17 LTSV Forst 1990 1:53:31
KARRAS, Conny 1996 M 18/19 LC Cottbus

09 BUSSE, Ingo 1962 M 50 LTSV Forst 1990 1:55:56
BRUNSCH, Ingolf 1960 M 55 LTSV Forst 1990

10 SWADE, Kerstin 1965 W 50 SV Chemie Guben 1:56:44
WORLITZ, Gordon 1972 M 40 LTSV Forst 1990

11 THIERFELDER, Kerstin 1977 W 35 LTSV Forst 1990 2:00:17
THIERFELDER, Lutz 1972 M 40 LTSV Forst 1990

12 KERSTEN, Christoph 1983 M 30 Groß Lindow 2:05:27
LINDNER, Andy M 35 Brieskow-Finkenherd

13 SCHULZE, Uwe 1971 M 40 Forst (Lausitz) 2:08:13
TRUNTE, Steffen 1971 M 40 Berlin

14 GÖRSCH, Michael 1995 M 20 SVW Komptendorf 2:08:53
GÖRSCH, Harri 1961 M 50 SVW Komptendorf

15 FRANKE, Evelyn 1984 W 30 Berlin 2:10:30
FIETZ, Alexander 1982 M 30 Berlin

16 STENZEL, Gritt 1968 W 45 SV Motor Saspow 2:12:03
STENZEL, Ingo 1967 M 45 SV Motor Saspow

17 KOAL, Ingrid 1949 W 65 NLLB Cottbus 2:16:11
KOAL, Gerd 1952 M 60 NLLB Cottbus

18 HEINRITZE, Doreen 1976 W 35 Forst (Lausitz) 2:16:44
KULISCH, Stephan 1971 M 40 TV Schweinheim

19 TISCHER, Dietmar 1952 M 60 LTSV Forst 1990 2:19:21
PRZYCHODZKI, Frank 1954 M 60 LTSV Forst 1990

20 BRIESEMANN, Roland 1957 M 55 LTSV Forst 1990 2:19:50
WORLITZ, Reinhard 1953 M 60 LTSV Forst 1990

21 KÜHNEL, Peggy 1971 W 40 LTSV Forst 1990 2:22:27
BEREUTER, Mike 1965 M 50 Felixsee

22 HOWACK, Max 1998 M 16/17 SVW Komptendorf 2:31:28
WEICHERT, Rene 1971 M 40 SVW Komptendorf

23 RÖSLER, Heike 1963 W 50 LTSV Forst 1990 2:31:36
HANDRECK, Petra 1962 W 50 LTSV Forst 1990

24 HENSCHKE, Gudrun 1955 W 60 LTSV Forst 1990 2:33:29
SCHUHART, Sandra 1980 W 35 LTSV Forst 1990

25 DREBINSKI, Thomas 1968 M 45 LTSV Forst 1990 2:40:14
FRIEß, Horst 1940 M 75 LTSV Forst 1990


