
FORSTER DUATHLON 7,9/30/2,6
*******************************

Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

 MÄNNER

1:22:10 h Christian Hoffmann LTC Berlin 28.05.2004
1:22:14 h Jens Lehmann USV Potsdam 31.05.2002
1:22:34 h Stefan Sünder Sisu Berlin 21.05.1999
1:22:50 h Stefan Mäde New Line Potsdam 03.05.1996
1:23:04 h Rene Eschler Bautzener LV 26.05.2000
1:23:20 h Nico Hoene Sisu Berlin 31.05.2002
1:23:25 h Horst Ungewickell LTC Berlin 13.05.1995
1:23:29 h Martin Hackmann LTC Berlin 28.05.2004
1:23:47 h Jens Lehmann Zeppelin-Team Potsdam 26.05.2000
1:23:54 h Heiko Gebhard Dresdener SC 08.05.1993

1:24:05 h Alexander Schulz TriTeam Senfenberg 21.05.1999
1:24:10 h Nico Hoene Sisu Berlin 22.05.1998
1:24:14 h Rene Purwin Sisu Berlin 08.05.1993
1:24:17 h Nico Hoene Berlin 26.05.2000
1:24:24 h Rene Eschler Bautzener LV 03.05.1996
1:24:26 h Jörg Dierich TSV Cottbus 21.05.1999
1:24:29 h Philipp-Johannes Müller TSV Cottbus 18.05.2012
1:24:39 h Andre Boden TV Spreewald 08.05.1993
1:24:50 h Marco John Sun Sport Elsterwerda 03.05.1996
1:24:53 h Nico Hoene Team Kocmo Berlin 18.05.2012

1:25:00 h Alexander Schulz Niederschles.TriTeam 14.05.1994
1:25:05 h Thomas Gaudlitz TSV Cottbus 03.05.1996
1:25:07 h Sebastian Hauer SCC Berlin 23.05.2008
1:25:08 h Lars Gutsche TSV Cottbus 23.05.2008
1:25:11 h Nico Hoene Sisu Berlin 21.05.1999
1:25:13 h Christof Latendorf FTL Berlin 08.05.1993
1:25:17 h Manuel Mainzer TiB Berlin 13.05.1995
1:25:27 h Henry Neugebauer Frankfurt/O. 27.05.2005
1:25:30 h Thoralf Berg TSV Cottbus 03.05.1996
1:25:34 h Jürgen Kiepke SCC Berlin 23.05.2008



FORSTER DUATHLON 7,9/30/2,6
*******************************

Die bisher besten Leistungen:

 FRAUEN

1:34:23 h Ute Mückel SC Passau 08.05.1993
1:34:59 h Annette Hering Sisu Berlin 08.05.1993
1:36:53 h Nancy Nöske SV Stahl Hennigsdorf 22.05.2009
1:36:55 h Nancy Nöske SV Stahl Hennigsdorf 28.05.2010
1:38:06 h Andrea Dabor TSV Cottbus 08.05.1993
1:41:50 h Stefanie Krengel TSV Cottbus 21.05.1999
1:45:10 h Simone Lemke Tripoint Frankfurt/O 21.05.1999
1:45:58 h Irmgard Schwittmann Grün-Weiß Bernau 03.05.1996
1:46:02 h Ariane Zaborowski TSV Cottbus 21.05.1999
1:46:34 h Cathleen Positzki Tripoint Frankfurt/O 03.05.1996

1:47:01 h Manuela Purwin Bernauer Lauffreunde 28.05.2004
1:47:44 h Anett Kraus RC 1898 Radeberg 27.05.2005
1:47:56 h Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 31.05.2013
1:48:09 h Ina Büchner TSV Cottbus 03.05.1996
1:49:50 h Sabine Dittmann PSV Forst 1893 28.05.2010
1:51:07 h Melanie Scheuermann Grün-Weiß Bernau 03.05.1996
1:51:34 h Susanne Troester SCC Berlin 08.05.1993
1:51:53 h Heike Rösler LTSV Forst 1990 23.05.2008
1:52:31 h Petra Handreck LTSV Forst 1990 23.05.2008
1:52:51 h Anett Kraus RC 1898 Radeberg 22.05.2009 

1:53:16 h Constanze Thiele TSV Cottbus 18.05.2012
1:54:05 h Katja Henschke LTSV Forst 1990 26.05.2000
1:54:59 h Manuela Purwin Berliner TSC 08.05.1993
1:55:20 h Katja Henschke LTSV Forst 1990 30.05.1997
1:55:32 h Heike Rösler LTSV Forst 1990 22.05.2009
1:55:35 h Ake Redantz Cottbuser Parkläufer 31.05.2013
1:56:13 h Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 18.05.2012
1:56:24 h Maja Kröger LC Stolpertruppe Berlin 31.05.2013
1:57:07 h Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 21.05.1999
1:57:35 h Marion Lorenz Chemnitzer LV Megware 22.05.2009


