
FORSTER  DUATHLON
(10,5 km L/40 km R/5,3 km L)

*******************************
Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

M Ä N N E R

1:55:24 h Zoltan Senczyszyn TSV Cottbus 08.09.2007 
1:56:31 h Philipp Herrmann Zeppelin-Team OSC Potsdam 10.09.2005 
1:56:43 h Stefan Sünder SiSu Berlin 13.09.2003
1:57:02 h Stefan Mäde OSC Potsdam 18.09.1999
1:57:05 h Danilo Mücklich Zeppelin-Team OSC Potsdam 11.09.2004
1:57:33 h Martin Hackmann LTC Berlin 11.09.2004
1:58:11 h Daniel Grohmann OSC Potsdam 18.09.1999
1:58:14 h Thoralf Berg TSV Cottbus 20.09.1997
1:58:22 h Martin Hackmann LTC Berlin 15.09.2001
1:58:24 h Martin Hackmann LTC Berlin 13.09.2003

1:58:44 h Jörn Branzke endurance-team Neubrdbg. 14.09.2002
1:58:53 h Christian Hoffmann LTC Berlin 11.09.2004
1:59:11 h Bernd Kiele MSV Tripoint Frankfurt/O. 14.09.2002
1:59:34 h Martin Schmidt MTV Bad Bevensen 19.09.1998
1:59:36 h Sven Drößmar Zeppelin-Team Potsdam 15.09.2001
1:59:41 h Jens Lehmann TSV Cottbus 11.09.2004
1:59:43 h Frank Schilbach Ski-Club Berlin 20.09.1997
1:59:50 h Jens Lehmann Certudo USV Ptsdam 10.09.2005
1:59:55 h Stefan Sünder TSV Cottbus 09.09.2006
2:00:02 h Jörn Branzke Zeppelin-Team Potsdam 13.09.2003

2:00:13 h Stephan Maxara Chemnitzer LV 11.09.2004
2:00:22 h Thorsten Grandke BSV Friesen Berlin 16.09.2000
2:00:55 h Bernd Kiele MSV Tripoint Frankfurt/O. 09.09.2006
2:01:16 h Przemyslaw Ilski Weltraumjogger Berlin 11.09.2004
2:01:43 h Horst Ungewickell LTC Berlin 16.09.2000
2:02:01 h Torsten Pawel Dresden 09.09.2006
2:02:12 h Jörn Branzke TSV Cottbus 16.09.2000
2:02:13 h Martin Schmidt IGAS Wendland 20.09.1997
2:02:19 h Thorsten Grandke BSV Friesen Berlin 15.09.2001
2:02:20 h Przemyslaw Ilski Weltraumjogger Berlin 10.09.2005



FORSTER  DUATHLON
(10,5 km L/40 km R/5,3 km L)

******************************* 

Die bisher besten Leistungen:

F R A U E N

2:16:43 h Angelika Schneller BSV Friesen Berlin 15.09.2001
2:19:55 h Karen Andresen Neptun 08 Finsterwalde 18.09.1999
2:21:02 h Marlies Homagk Neptun 08 Finsterwalde 18.09.1999
2:24:32 h Grit Spitzer Team Saucony Berlin 16.09.2000
2:25:47 h Ulrike Fink LTC Berlin 13.09.2003
2:26:07 h Johanna Kohts Tri-Team Berlin 15.09.2001
2:27:20 h Antje Ungewickell LTC Berlin 16.09.2000
2:27:58 h Marlies Homagk Neptun 08 Finsterwalde 20.09.1997
2:29:35 h Ulrike Ziechmann TV Fürstenwalde 11.09.2004
2:30:15 h Anne Reimann NLLB Cottbus 13.09.2008

2:31:26 h Susanne Seiffert LTC Berlin 14.09.2002
2:32:39 h Anne Reimann LC Cottbus 08.09.2007
2:32:41 h Uta Heiden OSC Potsdam 19.09.1998
2:32:42 h Corinna Schröder RC Berliner Bär 15.09.2001
2:33:54 h Nancy Nöske SV Stahl Henningsdorf 13.09.2008
2:34:26 h Manuela Purwin Bernauer Lauffreunde 13.09.2003
2:34:36 h Irmgard Schwittmann SV Grün-Weiß Bernau 20.09.1997
2:35:20 h Yvonne Glöde TSV 62 Prenzlau 10.09.2005
2:35:24 h Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 09.09.2006
2:35:33 h Ariane Zaborowski TSV Cottbus 18.09.1999

2:37:49 h Manuela Purwin Bernauer Lauffreunde 11.09.2004
2:38:55 h Christiana Stamer Berlin 09.09.2006
2:39:19 h Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 14.09.2002
2:40:50 h Romy Schwuchow OSC Löbau 15.09.2001
2:41:39 h Denise Kottwitz TriTeam Berlin 13.09.2008
2:44:17 h Sabine Rudo Neptun 08 Finsterwalde 15.09.2001
2:44:24 h Heike Rösler LTSV Forst 1990 13.09.2008
2:44:49 h Heike Rösler LTSV Forst 1990 10.09.2005
2:44:51 h Katja Henschke LTSV Forst 1990 14.09.2002
2:45:04 h Manuela Purwin HSV Neubrandenburg 16.09.2000


