
Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

MÄNNER – 1 Stunde

17310 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 30.04.1981
17000 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 25.08.1989
16980 m Edgar Henschke Medizin Forst 25.08.1989
16880 m Julian Oleksyk Agros Zary, POL 07.05.1997
16750 m Edgar Henschke Medizin Forst 30.04.1990
16650 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 17.09.1982
16550 m Frank Dubrau Tiefbau Cottbus 17.09.1982
16510 m Andreas Bäsig LTSV Forst 1990 30.04.1991
16500 m Edgar Henschke LTSV Forst 1990 30.04.1991
16430 m Holger Enke TSG Kraftwerk Boxberg 07.06.1985

16400 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 16.09.1983
16350 m Christian Löhr Chemie Guben 29.04.1983
16280 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 11.09.1987
16270 m Heinz-Gerd Kretschmer Tiefbau Cottbus 17.09.1982
16250 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 29.04.1988
16210 m Frank Dubrau Tiefbau Cottbus 26.09.1980
16180 m Kurt Kehr Chemie Döbern 17.09.1982
16180 m Edgar Henschke Medizin Forst 29.04.1988
16140 m Edgar Henschke LTSV Forst 1990 30.04.1992
16130 m Peter Stephan Chemie Guben 29.04.1983

16130 m Andreas Mühlmeister Aktivist Schwarze Pumpe 12.09.1986
16120 m Aldo Bergmann Fortschritt Süd Forst 12.09.1986
16095 m Hendryk Schulenburg ASG Preschen Nord 29.04.1983
16042 m Maik Stiebitz Chemie Guben 16.09.1983
15990 m Aldo Bergmann Fortschritt Süd Forst 30.04.1984
15990 m Andre Bernard Fortschritt Süd Forst 30.04.1984
15900 m Mariusz Kulik Agros Zary, POL 07.05.1997
15875 m Peter Stephan Chemie Guben 16.09.1983
15860 m Wilfried Reichert Lok Cottbus 14.09.1984
15850 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 13.09.1985



Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

FRAUEN – 1 Stunde

15490 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 10.05.1996
14680 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 07.05.1997
13720 m Andrea Schneider FSG Textil Forst 30.04.1981
13680 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 28.04.2006
13340 m Susan Erben LTSV Forst 1990 19.04.2013
13230 m Kerstin Jando Döbern 28.04.2006
13160 m Carola Schneider Fortschritt Süd Forst 13.09.1985
13140 m Gudrun Henschke Medizin Forst 25.08.1989
13130 m Carola Schneider Fortschritt Süd Forst 07.06.1985
13010 m Andrea Schneider FSG Textil Forst 30.04.1982

12980 m Gudrun Henschke Medizin Forst 30.04.1990
12940 m Annegret Weißbach Fortschritt Süd Forst 29.04.1983
12935 m Carola Schneider Fortschritt Süd Forst 30.04.1986
12820 m Katja Henschke LTSV Forst 1990 07.05.1999
12790 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 30.04.1991
12790 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 30.04.1992
12790 m Katja Henschke LTSV Forst 1990 12.05.2000
12680 m Yvett Bernhard SV Döbern 20.04.2012
12670 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 07.05.1999
12640 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 03.05.2002

12400 m Annegret Weißbach Fortschritt Süd Forst 16.09.1983
12400 m Petra Handreck LTSV Forst 1990 28.04.2006
12440 m Carola Schneider Fortschritt Süd Forst 14.09.1984
12410 m Sylke Raddy Einheit Forst 07.06.1985
12360 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 29.04.1994
12270 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 08.05.1998
12260 m Petra Handreck LTSV Forst 1990 23.04.2010
12240 m Kerstin Jando Döbern 29.04.2005
12237 m Kerstin Bartsch LTSV Forst 1990 24.04.2009
12235 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 03.05.2002



Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

MÄNNER – 30 Minuten

9140 m Andreas Bäsig Fortschritt Süd Forst 15.08.1981
8890 m Wolfgang Batzke Chemie Guben 15.08.1981
8590 m Hans-Jürgen Karras LTSV Forst 1990 20.04.2007
8490 m Christian Löhr Chemie Guben 30.04.1987
8470 m Kurt Kehr Chemie Döbern 29.04.1988
8340 m Christian Löhr Chemie Guben 16.09.1983
8300 m Tobias Jachmann LC Cottbus 28.04.2006
8190 m Stefan Sünder LTSV Forst 1990 05.05.1995
8150 m Andreas Mühlmeister ASG Döbern 25.08.1989
8130 m Andreas Bäsig LTSV Forst 1990 30.04.1992

8100 m Andreas Mühlmeister ASG Döbern 07.06.1985
8090 m Alexander Braun TGA Forst 07.06.1985
8000 m Dirk Niepolt ASG Döbern 14.09.1984
7990 m Wolf-Dieter Priemel Motor Forst 30.04.1987
7980 m Harald Grafe Tiefbau Cottbus 15.08.1981
7970 m Ingolf Brunsch Einheit Forst 11.09.1987
7960 m Torsten Renner LTSV Forst 1990 30.04.1992
7940 m Stefan Sünder LTSV Forst 1990 30.04.1991
7900 m Wolf-Dieter Priemel Motor Forst 29.04.1988
7880 m Wilfried Wockenfuß Fortschritt Süd Forst 15.08.1981

7865 m Torsten Renner LTSV Forst 1990 30.04.1991
7800 m Jörg Hanniske Fortschritt Süd Forst 29.04.1988
7770 m Bernd Ulrich LTSV Forst 1990 07.05.1997
7770 m Tobias Jachmann LC Cottbus 29.04.2005
7760 m Tobias Jachmann LTSV Forst 1990 23.04.2004
7750 m Torsten Renner Fortschritt Süd Forst 30.04.1990
7730 m Thomas Volprich LTSV Forst 1990 30.04.1992
7710 m Kurt Peschke Dynamo Forst 12.09.1986
7660 m Torsten Negwer Fortschritt Süd Forst 17.09.1982
7660 m Ronald Niesche Fortschritt Süd Forst 11.09.1987



Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

FRAUEN – 30 Minuten

7950 m Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst 14.09.1984
7940 m Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst 13.09.1985
7700 m Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst 07.06.1985
7020 m Anett Gieschke Fortschritt Süd Forst 18.09.1981
6750 m Joanna Ardeli Agros Zary, POL 07.05.1997
6690 m Sylke Raddy Einheit Forst 11.09.1987
6560 m Gudrun Henschke Medizin Forst 30.04.1986
6530 m Katja Henschke LTSV Forst 1990 08.05.1998
6450 m Heike Rösler LTSV Forst 1990 28.04.2006
6365 m Sarah Gronau LTSV Forst 1990 23.04.2004

6350 m Kerstin Nehk FSG Textil Forst 30.04.1981
Diana Hermann LTSV Forst 1990 24.04.2009

6340 m Heike Rösler LTSV Forst 1990 20.04.2007
6330 m Petra Handreck LTSV Forst 1990 03.05.2002
6320 m Sylke Raddy Einheit Forst 30.04.1987
6320 m Sylke Raddy Einheit Forst 29.04.1988
6310 m Martina Strohmeier Forst (Lausitz) 30.04.1986

Petra Handreck LTSV Forst 1990 11.05.2001
Petra Handreck LTSV Forst 1990 24.04.2009

6305 m Petra Handreck LTSV Forst 1990 09.05.2003

6290 m Heike Rösler LTSV Forst 1990 23.04.2004
6288 m Ingrid Koal NLLB Cottbus 20.04.2012
6270 m Katrin Nattke Fortschritt Süd Forst 15.08.1981
6270 m Steffi Winkler Fortschritt Süd Forst 07.06.1985
6235 m Petra Handreck LTSV Forst 1990 23.04.2004
6230 m Heike Rösler LTSV Forst 1990 18.08.2008
6210 m Gisela Nattke LTSV Forst 1990 12.05.2000
6200 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 09.05.2003
6190 m Martina Strohmeier Forst (Lausitz) 29.04.1988
6185 m Sarah Gronau LTSV Forst 1990 29.04.2005


