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Sefir geehrte Damen und Herren

Vom 11-12.05.2016 organisieren wir die I1. Sportolympiade der Senioren unter
dem Patronat vom Biirgermeister der Stadt Lubsko. Wir mochten zur Teilnahme
an der Ofympiade 10-12 Teilnehmer aus Forst einladen.

Das Programm der Olympiade:

11.05.2016 (Mittwoch) 8-8.30 Ukr
Eintreffen der Teilnehmer (UnterRunft im Hotel- 2- und 4-Personen- Zimmer)

9-16 Uhr SportwettRampf
Einweihung des Wettbewerbs ( Biirgermeisterder Stadt Lubsko)

Sportwettkimpfe

Kegeln, Tischtennis, Schiefen mit einem Prneumatik-Gewehr, Leichtathletik;
Tederballwerfen, Basketballwerfen, Torschiefen, Hockey in der Sporthalle,
Hula-Hoop und andere. Alle Wettbewerbe werden an die AltersmoglichReiten

der Teilnehimer angepasst. Alle Teilnehmer miissen obligatorisch die
Leichtathletik ‘abhaken’.

17 Uhr — Uberreichung der Diplome, Pokale und Preise
18-23 Uhr ein geselliges Beisammensein — mit der Band.
Wiihrend des Treffens serviert jede Gruppe ihre regionale Gerichte.

Die Teilnehmer beteiligen sich an den Integrationsspielen (Sport und Tanzen mit
Humor). Die Veranstaltung fiihrt ein Tanzmeister an.



12.05.2016 (Donnerstag)

9-11 Uhr Gruppenwettbewerbe — Hindernisbahn, Volleyball
12 Uhr- Ausflug nach Ziefona Gora ( Palmenhaus, botanischer Garten)
18 Uhr Zusammenfassung des Treffens

Wikrend des geselligen Beisammenseins wird weitere Zusammenarbeit
besprochen. Ort: Cafe am Stadion

22.00 Uhr Beendung des Besuchs, Abschied, Abfahrt

- Unterkunft im Hotel, das Mittagessen am Mittwoch und Donnerstag sichergestellt,

- (Die Sportveranstaltungen finden in der stidtischen Sporthalle statt,

- Das Integrationstreffen in Gérzyn (5 Rm von Lubsko)- Transport und Verpflegung sichergestellt
- Die Wettkimpfer bekRommen Diplome, Medaillen, Pokale,

- Wikrend des Sportwettkampfes wird eine medizinische Betreuuny gesichert.

-Die Teilnehmer miissen schriftlich ifire Zustimmung zur Beteiligung an der Olympiade geben.

- Manche Wettbewerbe haben begrenzte Anzahl der Plitze; das betrifft Schiefen mit einem Pneumatik-
Gewehir, Kegeln, Tischtennis. An diesen Wettbewerben nehmen nur aus einigen Personen bestehiende
Gruppen teil.

- Die Einschreibegebiifir, Unterkunft- und Verpflegungskosten betragen 40 Euro pro Kopf,

Bis Ende Marz schicken wir ausfiirlichen Plan von den einzelnen Wettbewerben und eine
Teilnahmeordnuny.

Bis 10. April bitten wir, eine Namenliste der Teilnehimer zu senden.

Der Vorstand der Universitit des 3. Lebensalters

Kontakt: Stefan CigzRowsKi +48693858742 mail: stifc@poczta.onet,pl
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