
LTSV Forst 1990 e.V.

E  R  G  E  B  N  I  S  S  E
XXXIX. Forster Rosen-Pokal-Lauf
30. Juni 2017  -  FORST (Lausitz)

******************************************

Wertungslauf im:
*AusdauerCup Spree-Neiße

*Sparkassen-LaufCup

Streckenführung: Start - Brandenburger Straße (5 km); Keuner Straße (10 km)
Ziel - Freibad Ringstraße
Rundkurs Brandenburger Straße – Keuner Straße – Weg zum
Neißedamm – Neißedamm – Ringstraße
80% asphaltiert / 20% fester Weg

Wetter: leicht bewölkt, windig, trocken
Temperatur +22°C 

10 km

01 Worlitz, Gordon 1972 M 45 1. LTSV Forst 1990 38:43 min
02 Ledwig, Torsten 1965 M 50 1. Diehloer Hügelläufer 39:17
03 Brunsch, Ingolf 1960 M 55 1. LTSV Forst 1990 40:05

04 Ledwig, Felix 1991 M 20 1. Diehloer Hügelläufer 41:11
05 Bär, Steffen 1975 M 40 1. LTSV Forst 1990 41:24
06 Schlüter, Frank 1969 M 45 2. Forst 42:17
07 Engmann, Marco 1984 M 30 1. GoTo Run Weißwasser 42:27
08 Haberland, Daniel 1983 M 30 2. Spremberger SV 1812 44:14
09 Kirsch, Rolf 1956 M 60 1. SportFreigang Team 44:19
10 Frischke, Nick 2000 M16/17 1. SV Döbern 45:51
11 Bereuter, Mike 1965 M 50 2. BDC 45:53
12 Kunze, Bertram 1973 M 40 2. Guben 47:02
13 Bräuer, Jens 1963 M 50 3. LTSV Forst 1990 48:07
14 Ulrich, Bernd 1956 M 60 2. LTSV Forst 1990 49:27
15 Redantz, Anke 1969 W 45 1. WSG 81 Königs Wusterh. 49:44
16 Groeschke, Constanze 1971 W 45 2. Forst 51:18
17 Haasch, Sebastian 1988 M 20 2. Halle 52:09
18 Laugk, Liana 1976 W 40 1. LTSV Forst 1990 53:33
19 Schönfeld, Karsten 1968 M 45 3. LTSV Forst 1990 56:08
20 Hansel, Andreas 1959 M 55 2. LTSV Forst 1990 58:27
21 Pfennig, Dirk 1948 M 65 1. LTSV Forst 1990 59:03
22 Fenske, Ivonne 1978 W 35 1. Bad Muskau 1:06:20 h

Bentke, Kathleen 1976 W 40 2. Forst 1:06:20



5 km

01 Sperling, Leon 2001 M16/17 1. SportFreigang Team 17:00 min
02 Freigang, Stephan 1967 M 50 1. SportFreigang Team 17:04
03 Beyer, Sebastian 1981 M 35 1. FLB Cottbus 17:38

04 Schrutek, Christian 1987 M 30 1. SportFreigang Team 17:40
05 Kuchta, Alexander 1989 M 20 1. Cottbuser Parkläufer 17:47
06 Köhler, Alexander 1990 M 20 2. FLB Cottbus 18:19
07 Sperling, Andreas 1971 M 45 1. SportFreigang Team 18:27
08 Gorodetsky, Konstantin 2002 M14/15 1. FLB Cottbus 18:31
09 Kronesser, Ronny 1989 M 20 3. Druckzone 18:39
10 Duschka, Kay 1966 M 50 2. SV Wacker Komptendorf 18:57
11 Köhler, Ines 1985 W 30 1. FLB Cottbus 19:10
12 Muth, Marco 1978 M 35 2. FLB Cottbus 1914
13 Scheetz, Carsten 1976 M 40 1. FLG Spremberg 19:40
14 Klempahn, Jan-Felix 1999 M18/19 1. SV Wacker Komptendorf 19:45
15 Dippmann, Manfred 1967 M 50 3. Cottbuser Parkläufer 19:47
16 Trautmann, Frank 1980 M 35 3. SportFreigang Team 19:50
17 Czentarra, Ludwig 1998 M18/19 2. Cottbuser Parkläufer 20:06
18 Birghan, Benno 1972 M 45 2. SportFreigang Team 20:08
19 Habertag, Mathias 1974 M 40 2. SV Wacker Komptendorf 20:19
20 Grisk, Detlef 1960 M 55 1. Team Erdinger Alkoholfrei 20:37
21 Lehmann, Mike 1973 M 40 3. Cottbuser Parkläufer 20:41
22 Fröscher, Frank 1955 M 60 1. Preilack 20:45
23 Lenk, Manuela 1960 W 55 1. FLG Spremberg 20:56
24 Kleinschmidt, Tino 1981 M 35 4. Guben 21:07
25 Rädel, Klemens 1971 M 45 3. SG Blau-Weiß Schorbus 21:10
26 Masnik, Andrè 1970 M 45 4. FLB Cottbus 21:14
27 Buchan, Rudolf 1954 M 60 2. FLG Spremberg 21:16
28 Schur, Erik 1989 M 20 4. Cottbus 21:19
29 Jordan, Silke 1978 W 35 1. SV Wacker Komptendorf 21:20
30 Wolf, Anja 1978 W 35 2. FLG Spremberg 21:23
31 Poppe, Yvonne 1983 W 30 2. SportFreigang Team 21:28
32 Balzer, Heiko 1968 M 45 5. SportFreigang Team 21:30
33 Kunze, Pascal 2001 M16/17 2. Guben 21:38
34 Geisler, Chris-Marcus 1994 M 20 5. Vestaz VZ 21:45
35 Storp, Moritz 2006 M10/11 1. TSG Kraftwerk Boxberg 21:46
36 Näther, Ronny 1979 M 35 5. LTSV Forst 1990 21:47
37 Cyrklaff, Jens 1965 M 50 4. Laubsdorf 21:53
38 Niepolt, Dirk 1966 M 50 5. GMB Tschernitz 21:54
39 Klosa, Manfred 1951 M 65 1. Luckauer Läuferbund 22:00
40 Czentarra, Andreas 1961 M 55 2. Cottbuser Parkläufer 22:05
41 Vogt, Volker 1962 M 55 3. Cottbuser Parkläufer 22:10
42 Wegner, Frank 1959 M 55 4. HSV Cottbus 22:16
43 Bernhard, Ivett 1971 W 45 1. SV Döbern 22:25
44 Briesemann, Roland 1957 M 60 3. LTSV Forst 1990 22:31
45 Hoffmann, Uwe 1967 M 60 4. SportFreigang Team 22:35
46 Schwarzlose, Philipp 1985 M 30 2. Druckzone 22:45
47 Biesecke, Tilo 1977 M 40 4. BSV Gen Min Cottbus 22:47
48 Koch, Angelika 1961 W 55 2. FLG Spremberg 22:48
49 Gruneisen, Henry 1974 M 40 5. SportFreigang Team 22:50
50 Vehma, Stan 2001 M16/17 3. MSC Luckau 22:52
51 Scheetz, Mandy 1978 W 35 3. FLG Spremberg 22:58
52 Kernig, Axel 1959 M 55 5. Cottbuser Parkläufer 23:07
53 Noack, Johannes 2006 M10/11 2. SV Döbern 23:16
54 Bott, Robert 1989 M 20 6. Druckzone 23:21
55 Franke, Elke 1956 W 60 1. FLG Spremberg 23:23



56 Koal, Gerd 1952 M 65 2. NLLB Cottbus 23:34
57 Vogel, Steffen 1963 M 50 6. SportFreigang Team 23:45
58 Klaus, Ursula 1979 W 35 4. BSV Gen Min Cottbus 23:58
59 Tuschke, Boris 1967 M 50 7. SportFreigang Team 24:01
60 Gorodetska, Viktoriya 1978 W 35 5. FLB Cottbus 24:03
61 Ledwig, Beate 1966 W 50 1. Diehloer Hügelläufer 24:06
62 Erdmann, Dana 1988 W 20 1. SportFreigang Team 24:16
63 Bär, Vincent 2007 M10/11 3. LTSV Forst 1990 24:17
64 Schieritz, Anke 1966 W 50 2. SportFreigang Team 24:18
65 Wirth, Luna 2001 W16/17 1. Cottbus 24:19
66 Roß, Wieland 1961 M 55 6. SV Wacker Komptendorf 24:20
67 Degli Esposti, Nicola 1975 M 40 6. Cottbus 24:24
68 Böhrenz, Corinn 1970 W 45 2. SportFreigang Team 24:28
69 Knapik, Roman 1966 M 50 8. SportFreigang Team 24:35
70 Hannusch, Klaus 1950 M 65 3. Eintrackt Drehnow 24:36
71 Heinig, Tilo 1965 M 50 9. FLB Cottbus 24:42
72 Noack, Alex 1985 M 30 3. Laufgruppe Branitz 24:47
73 Ledwig, Luise 2007 W10/11 1. Diehloer Hügelläufer 24:51
74 Kloster, Antje 1976 W 40 1. SportFreigang Team 24:56
75 Kühnel, Peggy 1971 W 45 3. LTSV Forst 1990 25:05
76 Lax, Susanne 1979 W 35 6. Cottbus 25:10
77 Schwarzlose, Roman 1980 M 35 6. Vestas VZ 25:11
78 Kott, Yvonne 1977 W 40 2. Cottbus 25:12
79 Köhler, Harald 1958 M 55 7. SportFreigang Team 25:20
80 Rösler, Heike 1963 W 50 3. LTSV Forst 1990 25:22
81 Falk, Bastian 2002 M14/15 2. SV Döbern 25:26
82 Prof. Dr. Petrick, Ingolf 1959 M 55 8. SportFreigang Team 25:32
83 Jokisch, Lutz 1962 M 55 9. Cottbus 25:49
84 Krüger, Klaus-Stefan 1950 M 65 4. MSV Tripoint Frankfurt/O. 25:52
85 Vogt, Carola 1964 W 50 4. Cottbuser Parkläufer 25:54
86 Handreck, Petra 1962 W 55 3. LTSV Forst 1990 25:55
87 Salhoff, Andreas 1959 M 55 10. Laufgruppe Branitz 26:05
88 Förster, Ingrid 1958 W 55 4. LTSV Forst 1990 26:06
89 Jannaschk, Bernd 1956 M 60 5. Cottbuser Parkläufer 26:12
90 Worlitz, Reinhard 1953 M 60 6. LTSV Forst 1990 26:16
91 Hylla, Helmut 1951 M 65 5. Spremberg 26:34
92 Gasch, Wolfgang 1947 M 70 1. LTSV Forst 1990 26:41
93 Rettig, Daniela 1979 W 35 7. LTSV Forst 1990 26:58
94 Heinrich, Christian 1969 M 45 6. Forster SC 95 27:04
95 Köhler, Franka 1967 W 50 5. SportFreigang Team 27:14
96 Wagner, Roland 1957 M 60 7. Cottbuser Parkläufer 27:22
97 Scheetz, Otto 2007 M10/11 4. FLG Spremberg 27:23
98 Laugk, Anna 2002 W14/15 1. LTSV Forst 1990 27:30
99 Lehmann, Lucy 2001 W16/17 2. Cottbus 27:31

Vogel, Anna 2001 W16/17 2. Cottbus 27:31
101 Krüger, Sigrid 1950 W 65 1. MSV Tripoint Frankfurt/O. 27:32
102 Jaschke, Marlies 1956 W 60 2. SportFreigang Team 27:33
103 Rösser, Heidi 1956 W 60 3. SportFreigang Team 27:35
104 Metag, Carola 1967 W 50 6. Spremberg 27:36
105 Heinig, Grit 1973 W 40 3. SV Schwarz-Weiß Haasow 27:42
106 Vogt, Petra 1964 W 50 7. SportFreigang Team 27:44
107 Lischke, Gerd 1963 M 50 10. Spremberg 28:03
108 Krätsch, Marlies - W 65 2. SportFreigang Team 28:18
109 Schulz, Sebastian 1987 M 30 4. Die Zielbierrabauken 28:32
110 Bogs, Jürgen 1941 M 75 1. MSV Tripoint Frankfurt/O. 28:34
111 Dr. Lischke, Carola 1971 W 45 4. Spremberg 28:47
112 Schneider, Tina 1964 W 50 8. Cottbus 28:52
113 Vorwachs, Lisa 1998 W18/19 1. Cottbus 29:41



114 Reinhold, Kerstin 1970 W 45 5. SV Döbern 29:48
115 Nippe, Hannelore 1952 W 65 3. Die Senftenberger Laufgem. 29:53
116 Vogel, Paul 2008 M 6-9 1. SV Döbern 30:13
117 Neugebauer, Ronny 1995 M 20 7. SportFreigang Team 30:36
118 Vogel, Heike 1968 W 45 6. SportFreigang Team 31:03
119 Krowitzky, Heiner 1942 M 75 2. NLLB Cottbus 31:05
120 Retschke, Christine 1960 W 55 5. SportFreigang Team 31:17
121 Noack, Antje 1978 W 35 8. LTSV Forst 1990 31:24
122 Stärke, Marianne 1955 W 60 4. SportFreigang Team 31:28
123 Petrick, Sabine 1960 W 55 6. SportFreigang Team 31:55
124 Vehma, Janine 1981 W 35 9. MSC Luckau 33:13
125 Hanschke, Angela 1966 W 50 9. Cottbus 33:36
126 Wolf, Manfred 1941 M 75 3. Studio 1 Guben 33:50
127 Zimmermann, Christa 1957 W 60 5. LTSV Forst 1990 34:00
128 Krowitzky, Regina 1945 W 70 1. NLLB Cottbus 34:32
129 Otto, Klaus 1938 M 75 4. NLLB Cottbus 40:00
130 Miek, Ehrhard 1933 M 80 1. LTSV Forst 1990 43:15

Hansen, Mathias 1964 M 50 Forst dnf.

Wettkampfleitung/Auswertung


