
Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

MÄNNER – 5000 m

16:34,1 min Pawel Czekajlo Agros Zary, POL 14.10.1994
16:37,4 min Adam Ambrozik Agros Zary, POL 14.10.1994
17:05,0 min Michal Makowicz Agros Zary, POL 01.10.1993
17:05,3 min Daniel Babula Agros Zary, POL 13.10.1995
17:23,0 min Daniel Babula Agros Zary, POL 14.10.1994
17:26,2 min Stefan Sünder LTSV Forst 1990 01.10.1993
17:35,1 min Tobias Jachmann LC Cottbus 20.10.2006

Wolfgang Herke LG Holzinger 21.10.2011
17:42,1 min Edgar Henschke LTSV Forst 1990 13.10.1995
17:43,1 min Hans-Jürgen Karras LTSV Forst 1990 12.10.2007

17:44,1 min Edgar Henschke LTSV Forst 1990 02.10.1996
17:45,0 min Tobias Jachmann LC Cottbus 21.10.2005
17:45,7 min Andreas Bäsig LTSV Forst 1990 08.10.1999
17:48,1 min Hans-Jürgen Karras LTSV Forst 1990 20.10.2006
17:51,6 min Stefan Sünder LTSV Forst 1990 14.10.1994
17:57,7 min Roman Schörner LTSV Forst 1990 18.10.2013
17:58,3 min Kurt Kehr Berlin 08.10.1999
18:03,1 min Aldo Bergmann LTSV Forst 1990 02.10.1997
18:05,6 min Edward Stanczak KWB Turow, POL 02.10.1997
18:06,5 min Aldo Bergmann LTSV Forst 1990 13.10.1995

18:09,5 min Andreas Bäsig LTSV Forst 1990 13.10.2000
18:09,9 min Aldo Bergmann LTSV Forst 1990 12.10.2001
18:10,5 min Aldo Bergmann LTSV Forst 1990 14.10.1994
18:16,7 min Torsten Renner LTSV Forst 1990 14.10.1994
18:17,0 min Bernd Ulrich LTSV Forst 1990 13.10.1995
18:20,2 min Jan Dünnebier LTSV Forst 1990 08.10.1999
18:21,2 min Sven Hundsdörfer LTSV Forst 1990 22.10.2004
18:21,3 min Bernd Ulrich LTSV Forst 1990 14.10.1994
18:24,1 min Hagen Rittel Haidemühl 08.10.1999
18:24,2 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 08.10.2010



Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

FRAUEN – 5000 m

19:16,0 min Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 02.10.1996
20:52,1 min Kinga Ruda Agros Zary, POL 01.10.1993
21:26,0 min Monika Kempa Agros Zary, POL 13.10.1995
21:26,5 min Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 16.10.2009
21:48,0 min Katja Henschke LTSV Forst 1990 09.10.1998
21:50,5 min Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 22.10.2004
21:51,1 min Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 24.10.2003
21:52,1 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 13.10.1995
22:07,6 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 16.10.2009
22:12,8 min Sarah Gronau LTSV Forst 1990 24.10.2003

22:16,4 min Teresa Korzanowska Agros Zary, POL 01.10.1993
22:19,9 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 08.10.1999
22:20,2 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 19.10.2012
22:25,1 min Katja Henschke LTSV Forst 1990 08.10.1999
22:26,0 min Ivett Bernhard SV Döbern 13.10.2017
22:29.7 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 21.10.2011
22:30,9 min Bayer, Jeannette LTSV Forst 1990 14.10.2016  
22:37,8 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 12.10.2001
22:38,1 min Heike Rösler LTSV Forst 1990 21.10.2005
22:46,6 min Heike Rösler LTSV Forst 1990 20.10.2006

22:47,3 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 01.10.1993
22:51,0 min Petra Handreck LTSV Forst 1990 17.10.2008
22:55,4 min Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 12.10.2001
23:02,0 min Sylke Raddy LTSV Forst 1990 14.10.1994
23:04,0 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 13.10.2017
23:06,4 min Katja Henschke LTSV Forst 1990 13.10.1995
23:08,2 min Constanze Groeschke LTSV Forst 1990 19.10.2018
23:10,2 min Svenja Roß SV Wacker Komptendorf 08.10.2010
23:13,4 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 02.10.1996
23:15,7 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 25.10.2002



Die bisher besten Leistungen:

SCHÜLER (AK 8 – 15) – 3000 m

11:28,7 min Marius Hanniske LTSV Forst 1990 09.10.1998
11:49,5 min Roman Schulze Forst (Lausitz) 09.10.1998
12:38,4 min Konstantin Wußmann LTSV Forst 1990 09.10.1998
13:23,0 min Konstantin Wußmann LTSV Forst 1990 02.10.1997
13:53,3 min Johannes Dunkel LTSV Forst 1990 02.10.1997
14:08,8 min Nico Handreck Forst (Lausitz) 02.10.1997
14:12,3 min Julius Wußmann LTSV Forst 1990 02.10.1997
14:44,4 min Alexander Dunkel LTSV Forst 1990 02.10.1997
16:40,6 min Meik Kopischke AFS Groß Schacksdorf 13.10.2000

SCHÜLERINNEN (AK 8 – 15) – 3000 m

16:30,1 min Juliane Raddy TC Blau-Weiß 90 Forst 08.10.1999
17:43,5 min Juliane Raddy TC Blau-Weiß 90 Forst 09.10.1998

SCHÜLER (AK 8 – 15) – 2000 m

7:43,5 min Joel Jaehn LC Cottbus 12.10.2007
7:57,5 min Conny Karras LTSV Forst 1990 16.10.2009
8:09,0 min Niklas Müller SV Döbern 08.10.2010
8:41,0 min Vincent Bär LTSV Forst 1990 13.10.2017
8:43,1 min Danny Körber Reitclub Forst-Eulo 12.10.2007
8:43,8 min Niklas Müller SV Döbern 16.10.2009
8:44,0 min Justin Körber LTSV Forst 1990 12.10.2007
8:46,0 min Johannes Noack SV Döbern 13.10.2017
8:58,2 min Marvin Drabik SV Döbern 08.10.2010
8:59,6 min Maurice Döhler LTSV Forst 1990 19.10.2018

  
  

SCHÜLERINNEN (AK 8 – 15) – 2000 m

  8:43,6 min Janina Roßberger LC Cottbus 16.10.2009
  8:46,4 min Isabell Roßberger SV Döbern 16.10.2009
  9:16,0 min Janina Roßberger LTSV Forst 1990 12.10.2007
  9:16,1 min Janina Roßberger ESV Forst 1990 20.10.2006
  9:40,7 min Janin Kielon Forst (Lausitz) 22.10.2004
  9:43,0 min Isabell Roßberger SV Döbern 17.10.2008
10:00,0 min Julia Selling Forst (Lausitz) 22.10.2004
10:02,6 min Isabell Roßberger SV Döbern 12.10.2007
10:07,9 min Leonie Schönwälder SV Döbern 08.10.2010
10:08,6 min Sina Hlubek SV Döbern 12.10.2007


