LTSV Forst 1990 e. V.

ERGEBNISSE

XXXV. Forster Gewichtslauf
29. Marz 2019 - FORST (Lausitz)
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Wertungslauf im:
*AusdauerCup Spree-NeilRe

Forst (Wehrinselstrae) — Paul-Hogelheimer-Str. — Oder-Neilke-

Radweg in Richtung Sacro bis ,,Schlaugks Eckchen® mit
Wendepunkten
Strecke flach und durchgangig asphaltiert

heiter bewdlkt, schwach windig
Temperatur +12°C

(Wertung: Laufzeit durch Kérpergewicht = Quotient = Platzierung)

Streckenfuhrung:
Wetter:

10 km

01 Karstadt, Dennis
02 Rotter, Michael
03 Gieske, Randy
04 Haberland, Daniel
05 Schwarzlose, Philipp
06 Busse, Ingo

07 Thomas, Jan

08 Hecht, Sascha

09 Konzack, Frank

1989

1982

1975

1983

1985

1962

1970

1985

1959

M 30
98 kg

M 35
87 kg

M 40
85 kg

M 35
85 kg

M 30
91 kg

M 55
89 kg

M 45
101 kg

M 30
67 kg

M 60
72 kg

SV Motor Saspow

42:02 min 0,428
SV Wacker Komptendorf
38:28 min 0,436
Forst (Lausitz)

41:11 min 0,482
Spremberger SV 1862
41:49 min 0,482
Cottbuser Parklaufer

45:32 min 0,494
LTSV Forst 1990

45:37 min 0,505
Guben

56:27 min 0,554

Cottbuser Parklaufer
38:44 min 0,567

SV Motor Saspow
41:02 min 0,569
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Bldner, Siegmar

Schmidt, Stephan

Geppert, Christian

Kriiger, Henry

Bayer, Jeannette

Tischer, Dietmar

Ulrich, Bernd

Laugk, Liana

Schuhart, Sandra

Pfennig, Dirk

Wunderlich, Ralf

Fiehler, Sven

Heller, Ina

Pietrucha, Gunter

Hansel, Andreas

Geike, Peggy

Stenzel, Thomas

Golkel, Norbert

Busse, Martina

1961

1971

1957

1980

1974

1952

1956

1976

1980

1948

1957

1970

1967

1952

1959

1974

1962

1945

1965

M 55
119 kg

M 45
82 kg

M 60
77 kg

M 35
72 kg

W 45
64 kg

M 65
71 kg

M 60
66 kg

W 40
72 kg

W 35
71 kg

M 70
84 kg

M 60
78 kg

M 45
66 kg

W 50
59 kg

M 65
77 kg

M 60
82 kg

W 45
75 kg

M 55
63 kg

M 70
81 kg

W 50
64 kg

LT Vetschau 2010

1:13:12 h 0,613
SV Motor Saspow

51:15 min 0,621
LTSV Forst 1990

47:11 min 0,636
Cottbus

48:13 min 0,666

LTSV Forst 1990
46:07 min 0,718

LTSV Forst 1990
51:43 min 0,718

LTSV Forst 1990
48:09 min 0,727

LTSV Forst 1990
53:23 min 0,736

LTSV Forst 1990
53:22 min 0,746

LTSV Forst 1990
1:03:44 h 0,750

FLB Cottbus
59:04 min 0,756

Forst (Lausitz)
50:32 min 0,757

SC Hoyerswerda Red Cup
45:42 min 0,762

SV Chemie Guben
1:00:47 h 0,779

LTSV Forst 1990
1:04:06 h 0,780

LTSV Forst 1990
59:33 min 0,786

SV Motor Saspow
50:57 min 0,793

Cottbuser Parklaufer
1:07:58 h 0,827

LTSV Forst 1990
54:01 min 0,843
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Kihnel, Peggy

Zimmermann, Christa

Nippe, Hannelore

Schindler, Hartmut

Henschke, Gudrun

Zosel, Hans

Forster, Ingrid

Pietrucha, Gerda

Ddéhler, Maurice
Schonfeld, Steven
Schonfeld, Karsten
Dohler, Jeannine
Dohler, Manuela

1971

1957

1952

1945

1955

1939

1958

1953

2007
2011
1968
2009
1971

W 45
62 kg

W 60
80 kg

W 65
67 kg

M 70
71 kg

W 60
61 kg

M 80
72 kg

W 60
50 kg

W 65
49 kg

M 12/13
M 6-9
M 50
W 10/11
W 45

LTSV Forst 1990

54:47 min 0,870
LTSV Forst 1990

1:11:12 h 0,887
Die Senftenberger Laufgem.
1:04:17 h 0,955
OSC Lobau

1:08:29 h 0,957
LTSV Forst 1990

59:47 min 0,967
OSC Lobau

1:16:44 h 1,055
LTSV Forst 1990

54:02 min 1,080

SV Chemie Guben

58:46 min 1,183
LTSV Forst 1990 14:15 min
LTSV Forst 1990 15:49 min
LTSV Forst 1990 16:06 min
LTSV Forst 1990 19:38 min
LTSV Forst 1990 20:13 min

“ 4

Wettkampfleitung/Auswertung



