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3. Forster Team-Sprint

10. Mai 2019 -  FORST (Lausitz)
******************************************

Wertungslauf
im

*AusdauerCup Spree-Neiße

Streckenführung: Start / Ziel - Freibad Ringstraße
Rundkurs um das Freibad (Kinder-Feriendorf / Paul-Högelheimer-Str. / Wehrinselstraße)  
75 % befestigter Weg; 25% fester Sandweg

Wetter: sonnig, schwach windig, trocken
Temperatur +14°C 

3 x 1,5 km

1. Wechsel                         2. Wechsel                         Ziel

01 „Die 3 Muskelkater“ 5:28 min (1.) 10:55 min (1.) 16:28 min
Daniel Haberland 1983 M 35 Spremberger SV 1862 (5:28 min)
Sascha Hecht 1989 M 30 Cottbuser Parkläufer (5:27 min)
Ingolf Brunsch 1960 M 60 LTSV Forst 1990 (5:33 min)

02 „Die rasenden Schnecken“ 6:51 min (5.) 12:53 min (3.) 18:13 min
Liana Laugk 1976 W 40 LTSV Forst 1990 (6:51 min)
Sebastian Gerke 2003 M 16/17 Forst (Lausitz) (6:02 min)
John Singer 2003 M 16/17 Forst (Lausitz) (5:20 min)



 1. Wechsel                        2. Wechsel                         Ziel

03 „Kunterbunt““ 6;27 min (2.) 12:50 min (2.) 19:39 min
Constanze Groeschke 1971 W 45 LTSV Forst 1990 (6:27 min)
Sven Fiehler 1970 M 45 Forst (Lausitz) (6:23 min)
Sandra Schuhart 1980 W 35 LTSV Forst 1990 (6:49 min)

04 „Die 3 Mexikaner“ 6:44 min (3.) 13:39 min (4.) 20:03 min
Dietmar Tischer 1952 M 65 LTSV Forst 1990 (6:44 min)
Roland Briesemann 1957 M 60 LTSV Forst 1990 (6:55 min)
Frank Przychodzki 1954 M 65 LTSV Forst 1990 (6:24 min)

05 „Young Stars“ 7:26 min (9.) 14:10 min (7.) 20:22 min
Felix Donath 2007 M 12/13 Wiesengrund (7:26 min)
Maurice Döhler 2007 M 12/13 LTSV Forst 1990 (6:44 min)
Vincent Bär 2007 M 12/13 LTSV Forst 1990 (6:12 min) 

06 „C + F Rasenhüpfer“ 7:46 min (11.) 14:39 min (9.) 20:27 min
Wolfgang Gasch 1947 M 70 LTSV Forst 1990 (7:46 min)
Cornelia Bennicke 1980 W 35 Cottbus (6:53 min)
Marcel Bennicke 1976 M 40 Cottbus (5:48 min)

07 „Das bunte Gemüse“ 6:48 min (4.) 13:57 min (5.) 20:29 min
Daniela Rettig 1979 W 40 LTSV Forst 1990 (6:48 min)
Birgit Bräuer 1964 W 55 LTSV Forst 1990 (7:09 min)
Jens Bräuer 1963 M 55 LTSV Forst 1990 (6:32 min)

08 „LTSV – Hahn im Korb“ 7:21 min (7.) 14:39 min (8.) 20:50 min
Juliane Piekos 1988 W 30 LTSV Forst 1990 (7:21 min)
Christina Jachmann 1956 W 60 LTSV Forst 1990 (7:18 min)
Ingo Busse 1962 M 55 LTSV Forst 1990 (6:11 min)

09 „Der Zickenstall“ 7:09 min (6.) 14:02 min (6.) 21:52 min
Ingrid Koal 1949 W 70 NLLB Cottbus (7:09 min)
Peggy Kühnel 1971 W 45 LTSV Forst 1990 (6:53 min)
Peggy Geike 1974 W 45 LTSV Forst 1990 (7:50 min)

10 „Rennschnecken“ 7:24 min (8.) 14:46 min (10.) 22:02 min
Gerd Koal 1952 M 65 NLLB Cottbus (7:24 min)
Steven Schönfeld 2011 M 6-9 LTSV Forst 1990 (7:22 min)
Karsten Schönfeld 1968 M 50 LTSV Forst 1990 (7:16 min)



1. Wechsel                         2. Wechsel                         Ziel

11 „Mai-Läuferinnen“ 8:07 min (12.) 16:01 (11.) 24:42 min
Antje Donath 1971 W 45 Wiesengrund OT Jethe (8:07 min)
Jeannine Döhler 2009 W 10/11 LTSV Forst 1990 (7:54 min)
Manuela Döhler 1971 W 45 LTSV Forst 1990 (8:41 min)

12 „Förster Mix“ 7:30 (10.) 18:08 (12.) 25:42 min
Ingrid Förster 1958 W 60 LTSV Forst 1990 (7:30 min)
Louann Sobolewski 2014 U 6 Gr. Schacksdorf (10:38 min)
Niels Sobolewski 2009 M 10/11 Gr. Schacksdorf (7:34 min)

 

Wertung Männer                           Wertung Frauen                   Wertung Mixed

1 „Die 3 Muskelkater“ 16:29 min 1 „Der Zickenstall“ 21:52 min 1 „Die rasenden Schnecken“ 18:13 min

2 „Die 3 Mexikaner“ 20:03 min 2 „Mai-Läuferinnen“ 24:42 min 2 „Kunterbunt“ 19:39 min

3 „Young Stars“ 20:22 min 3 „C + F Rasenhüpfer“ 20:27 min

4 „Rennschnecken“ 22:02 min 4 „Das bunte Gemüse“ 20:29 min

5 LTSV - „Hahn im Korb“ 20:50 min

6 Förster-Mix 25:42 min

Wettkampfleitung/Auswertung


