
Forster Stunden-Paarlauf
*******************************

Die bisher besten Leistungen (TOP 20):

M Ä N N E R

20090 m Peter Schneider Tiefbau Cottbus 26.09.1986
Andreas Mühlmeister Akt. Schwarze Pumpe

19570 m Heiko Balzer Chemie Guben 25.09.1987
Rene Taubert Chemie Guben

19500 m Raymond Bublak TLV Rangsdorf 08.06.2012
Wolfgang Herke LTSV Forst 1990

19490 m Hans-Jürgen Karras Chemie Guben 26.09.1986
Christian Löhr

19292 m Dietmar Bittermann SC Cottbus 14.06.1991
Till Luft

19140 m Roland Briesemann Fortschritt Süd Forst 25.09.1987
Edgar Henschke Medizin Forst

18945 m Peter Schneider Tiefbau Cottbus 06.06.1986
Matthias Gröger ASG Preschen

18870 m Edgar Henschke LTSV Forst 1990 14.06.1991
Bernd Ulrich LTSV Forst 1990

18820 m Roland Briesemann Fortschritt Süd Forst 26.09.1986
Reinhard Heidelmann Fortschritt Süd Forst

18760 m Christian Löhr Chemie Guben 25.09.1987
Frank Noack Chemie Guben

18680 m Stefan Sehm Medizin Forst 22.09.1989
Roland Briesemann Fortschritt Süd Forst

18680 m Stefan Sehm LTSV Forst 1990 21.09.1990
Roland Briesemann LTSV Forst 1990

18680 m Aldo Bergmann LTSV Forst 1990 04.06.1993
Andreas Mühlmeister LTSV Forst 1990

18660 m Christian Löhr Chemie Guben 27.09.1985
Karl-Heinz Sönitz Chemie Guben

18660 m Sven-Michael Grzonka Chemie Guben 27.09.1985
Andre Kleemann Chemie Guben

18630 m Andreas Mühlmeister ASG Döbern 21.09.1990
Torsten Renner LTSV Forst 1990

18620 m Daniel Seher LC Cottbus 15.06.2011
Wolfgang Herke Pneumant Fürstenwalde

18560 m Stefan Sehm Forst 23.09.1988
Roland Briesemann Fortschritt Süd Forst

18535 m Aldo Bergmann Fortschritt Süd Forst 26.09.1986
Wilfried Wockenfuß Fortschritt Süd Forst

18515 m Steffen Große Petershagen 08.06.2001
Aldo Bergmann LTSV Forst 1990



Forster Stunden-Paarlauf
*******************************

Die bisher besten Leistungen (TOP 20):

F R A U E N

17020 m Carola Schneider Fortschritt Süd Forst 27.09.1985
Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst

16470 m Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst 26.09.1986
Carola Schneider Fortschritt Süd Forst

15970 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 09.06.2006
Ingrid Koal NLLB Cottbus

15225 m Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 08.06.2012
Diana Hermann LTSV Forst 1990

15170 m Anett Gieschke Fortschritt Süd Forst 03.06.1983
Steffi Winkler Fortschritt Süd Forst

15155 m Sarah Gronau LTSV Forst 1990 07.06.2002
Tina Henschke LTSV Forst 1990

15038 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 08.06.2007
Kerstin Jando LTSV Forst 1990

14960 m Heike Rösler LTSV Forst 1990 10.06.2005
Christiane Selle LTSV Forst 1990

14915 m Heike Rösler LTSV Forst 1990 09.06.2006
Christiane Selle LTSV Forst 1990

14890 m Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 05.06.2015
Diana Hermann LTSV Forst 1990

14770 m Antje Mogwitz Forst 16.06.2000
Gudrun Henschke LTSV Forst 1990

14720 m Ramona Janke LTSV Forst 1990 14.06.1991
Nelda Blanke LTSV Forst 1990

14690 m Marion Bergmann LTSV Forst 1990 07.06.2002
Yvett Roßberger LTSV Forst 1990

14545 m Sandra Schuhart LTSV Forst 1990 31.05.2019
Constanze Groeschke LTSV Forst 1990

14520 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 14.06.1991
Katja Henschke LTSV Forst 1990

14440 m Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 12.06.2009
Katja Henschke LTSV Forst 1990

14430 m Yvonne König Fortschritt Süd Forst 23.09.1988
Anett Keller Fortschritt Süd Forst

14410 m Petra Handreck LTSV Forst 1990 08.06.2001
Gisela Nattke LTSV Forst 1990

14400 m Tina Henschke LTSV Forst 1990 13.06.2003
Katka Henschke LTSV Forst 1990
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Gemischte Paare

18380 m Monika Kempa Agros Zary/Polen 20.05.1994
Pawel Czekajlo Agros Zary/Polen

18230 m Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst 09.06.1989
Maik Mettke Fortschritt Süd Forst

17950 m Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst 25.09.1987
Aldo Bergmann Fortschritt Süd Forst

17940 m Pia Manke Chemie Guben 25.09.1987
Andre Kleemann Chemie Guben

17680 m Anja Kindlein Fortschritt Süd Forst 05.06.1987
Andreas Mühlmeister Akt. Schwarze Pumpe

17570 m Ines Krüger LG Märkisch-Oderland 04.06.2004
Carsten Krüger LG Märkisch-Oderland 

17520 m Anett Keller Fortschritt Süd Forst 09.06.1989
Roland Briesemann Fortschritt Süd Forst
Kinga Ruda Agros Zary/Polen 20.05.1994
Michal Makowicz Agros Zary/Polen

17455 m Doreen Kusche SMV Eisenhüttenstadt 21.06.2013
Jens Geiger SMV Eisenhüttenstadt

17370 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 06.06.1997
Aldo Bergmann LTSV Forst 1990

17340 m Doreen Kusche SMV Eisenhüttenstadt 08.06.2012
Jens Geiger SMV Eisenhüttenstadt

17310 m Denise Pillau Chemie Guben 25.09.1987
Andrej Parfjonow Chemie Guben

17290 m Anja Kindlein Fortschritt Süd Forst 09.06.1989
Andreas Mühlmeister ASG Döbern

17270 m Alexandra Skeries Pneumant Fürstenwalde 10.06.2005
Frank Skeries Pneumant Fürstenwalde

17220 m Yvett Roßberger Fortschritt Süd Forst 06.06.1986
Peter Roick Medizin Forst

17140 m Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 10.06.2005
Jens Kahle LTSV Forst 1990

17117 m Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 21.06.2013
Wolfgang Herke LTSV Forst 1990

17065 m Steffi Winkler Fortschritt Süd Forst 08.06.1984
Wilfried Wockenfuß Fortschritt Süd Forst

17060 m Doreen Kusche SMV Eisenhüttenstadt 15.06.2011
Jens Geiger SMV Eisenhüttenstadt

17035 m Katrin Nattke Fortschritt Süd Forst 04.06.1981
Wilfried Wockenfuß Fortschritt Süd Forst


