
Pusacker   Berglauf

Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

MÄNNER – 12 km   (300 Hm)  

45:30 min Daniel Seher Grün-Weiß Weißwasser 06.04.2018
46:21 min Daniel Seher LC Cottbus 08.04.2011
47:02 min Marco Hintz Cottbuser Parkläufer 05.04.2019
47:04 min Hans-Jürgen Karras LTSV Forst 1990 04.04.2008
47:12 min Eric Hörnig Cottbuser Parkläufer 06.04.2018
47:49 min Hans-Jürgen Karras LTSV Forst 1990 30.03.2007
48:00 min Sven During LC Cottbus 06.04.2018
48:14 min Wolfgang Herke LTSV Forst 1990 30.03.2012
48:30 min Sven During BSG Sparkasse SPN 31.03.2006
48:37 min Hans-Jürgen Karras Kaltenborn e.V. Guben 31.03.2006

48:51 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 09.04.2010
49:02 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 30.03.2012

Sven During LC Cottbus 04.04.2014
49:06 min Conny Karras LC Cottbus 30.03.2012
49:18 min Sven During LC Cottbus 05.04.2019
49:33 min Andreas Bäsig LTSV Forst 1990 31.03.2006
49:37 min Kai Bretschneider Cottbus 31.03.2006
49:39 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 05.04.2019
49:44 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 30.03.2007

Thomas Rosse Budvar-Racing-Team Cottbus 04.04.2014

49:59 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 04.04.2014
50:04 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 08.04.2016
50:13 min Roman Schörner LTSV Forst 1990 10.04.2015
50:14 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 04.04.2008
50:24 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 10.04.2015
50:47 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 04.04.2008

Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 30.03.2012
50:48 min Michael Rotter SV Wacker Komptendorf 08.04.2016
51:02 min Volker Roßberg T-Rex-Team Peitz 30.04.2007
51:12 min Kay Duschka SV Wacker Komptenodrf 07.04.2017



Pusacker   Berglauf

Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

FRAUEN – 12 km (300 Hm)

52:22 min Franziska Kranich SV KOWEG Görlitz 09.04.2010
52:26 min Franziska Kranich EGZ Triathlon Görlitz 05.04.2019
52:33 min Franziska Kranich LAUFHAUS Oderwitz 25.09.2020
54:18 min Franziska Kranich SV KOWEG Görlitz 03.04.2009
55:14 min Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 30.03.2007
58:00 min Ivett Bernhard SV Döbern 07.04.2017
58:04 min Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 31.03.2006
58:32 min Yvett Bernhard SV Döbern 10.04.2015
58:36 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 04.04.2014
1:00:34 h Ina Heller SC Hoyerswerda 05.04.2019

1:00:40 h Yvett Roßberger LTSV Forst 1990 03.04.2009
1:01:04 h Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 07.04.2017
1:02:11 h Ina Heller LT Lausitz Hoyerswerda 10.04.2015
1:02:20 h Ina Heller Hoyerswerda 06.04.2018
1:03:09 h Jeannette Bayer LTSV Forst 1990 05.04.2019
1:03:35 h Diana Rada Berlin 04.04.2008
1:03:38 h Anke Redantz Cottbuser Parkläufer 04.04.2014
1:03:46 h Ivett Bernhard SV Döbern 06.04.2018
1:03:55 h Anke Redantz Motzen 08.04.2016
1:03:56 h Constanze Groeschke LTSV Forst 1990 05.04.2019

1:04:29 h Petra Handreck LTSV Forst 1990 03.04.2009
1:04:48 h Heike Rösler LTSV Forst 1990 04.04.2008
1:05:53 h Romy Schwuchow OSC Löbau 31.03.2006

Jana Wendt Dresdner Marathon e.V. 05.04.2019
1:06:38 h Anke Redantz WSG 81 Königs Wusterhausen 06.04.2018
1:06:55 h Anke Redantz Cottbuser Parkläufer 30.03.2012
1:07:05 h Anke Redantz WSG 81 Königs Wusterhausen 07.04.2017
1:07:45 h Anke Redantz Cottbuser Parkläufer 10.04.2015
1:07:50 h Gritt Stenzel SV Motor Saspow 30.03.2012
1:08:39 h Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 31.03.2006



Pusacker   Berglauf

Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

MÄNNER – 6 km (150 Hm)

21:24 min Zoltan Senczyszyn LC Cottbus 08.04.2011
22:04 min Zoltan Senczyszyn LC Cottbus 09.04.2010
23:57 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 08.04.2016
24:15 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 10.04.2015
24:40 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 08.04.2011
24:45 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 07.04.2017

Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 06.04.2018
24:46 min Mathias Schulze Forst (Lausitz) 10.04.2015
24:48 min Carsten Hendrischk FLG Spremberg 09.04.2010
24:49 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 04.04.2014

24:57 min Kai Bretschneider Cottbus 08.04.2011
25:10 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 30.03.2007
25:20 min Thomas Hitziger NLLB Cottbus 03.04.2009
25:22 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 03.04.2009
25:33 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 04.04.2008
25:40 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 30.03.2012
25:43 min Christian Hartmann SC Hoyerswerda 04.04.2014
26:22 min Frank Wegner Spremberger Stahlwaden 04.04.2008
26:28 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 08.04.2011

Ingo Busse LTSV Forst 1990 04.04.2014

26:31 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 10.04.2015
26:34 min Conny Karras LC Cottbus 09.04.2010
26:35 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 30.03.2007
26:45 min Roland Briesemann LTSV Forst 1990 03.04.2009
26:46 min Ralf Wunderlich FLG Spremberg 09.04.2010
26:54 min Bernd Ulrich LTSV Forst 1990 31.03.2006
27:01 min Gerd Koal NLLB Cottbus 10.04.2015
27:13 min Bernd Ulrich LTSV Forst 1990 04.04.2008
27:14 min Moritz Storp VfL Spremberg 05.04.2019
27:17 min Rico Hübner LTSV Forst 1990 04.04.2008



Pusacker   Berglauf

Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

FRAUEN – 6 km (150 Hm)

25:02 min Jasmin Beer SV Wacker Komptendorf 04.04.2014
27:43 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 09.04.2010
28:23 min Jette Duschka SV Wacker Komptendorf 07.04.2017
28:32 min Kerstin Bartsch LTSV Forst 1990 03.04.2009
28:34 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 06.04.2018
28:57 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 06.04.2019
29.02 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 07.04.2017
29:21 min Kerstin Bartsch LTSV Forst 1990 04.04.2008
29:27 min Diana Hermann LTSV Forst 1990 22.04.2022
29:38 min Katja Henschke Karben 08.04.2016

29:40 min Diana Hermann LTSV Forst 1990 03.04.2009
30:04 min Luna Wirth Cottbuser Parkläufer 05.04.2019
30:19 min Heike Rösler LTSV Forst 1990 30.03.2007
30:11 min Heike Rösler LTSV Forst 1990 31.03.2006
30:15 min Constanze Groeschke LTSV Forst 1990 06.04.2018
30:21 min Ivett Bernhard LTSV Forst 1990 05.04.2019
30:24 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 25.09.2020
30:32 min Jeannette Bayer LTSV Forst 1990 08.04.2016
30.33 min Jette Duschka SV Wacker Komptendorf 05.04.2019
30:35 min Jeannette Bayer LTSV Forst 1990 06.04.2018

30:38 min Petra Handreck LTSV Forst 1990 09.04.2010
30:43 min Jeannnette Bayer LTSV Forst 1990 25.09.2020
30:55 min Ingrid Koal NLLB Cottbus 10.04.2015
31:00 min Corinna Salla TSG Boxberg 08.04.2016
31:02 min Constanze Groeschke LTSV Forst 1990 25.09.2020
31:04 min Svenja Roß SV Wacker Komptendorf 08.04.2011
31:08 min Diana Hermann LTSV Forst 1990 04.04.2008
31:12 min Christiane Selle LTSV Forst 1990 04.04.2008
31:14 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 10.04.2015
31:19 min Petra Handreck LTSV Forst 1990 30.03.2007

Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 05.04.2019


