Forster Team-Sprint 3x1,5 km
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Die bisher besten Leistungen (TOP 10):

MANNER

15:40 min ,leam Kurze Session® 06.05.2022
(Max Matschke, Tobias Geike, Daniel Haberland)

16:29 min ,Die 3 Muskelkater* 10.05.2019
(Daniel Haberland, Sascha Hecht, Ingolf Brunsch)

18:57 min LTSV Manner 05.05.2023
(Dietmar Tischer, Frank Schau, Matthias Schulze)

19:07 min ,DOberner Youngster* 25.05.2019
(Nick Frischke, Dominic Falk, Philipp Kratsch)

19:28 min »1eam ohne Namen**
(René Reiter, Maurice Dohler, Sven Fiehler)

20:03 min ,Die 3 Mexikaner* 10.05.2019
(Dietmar Tischer, Roland Briesemann, Frank Przychodzki)

20:11 min ,Die Sommerlaufer* 25.05.2018
(Felix Donath, Maurice Dohler, Matthias Ihlo)

20:22 min »young Stars” 10.05.2019
(Felix Donath, Maurice Dohler, Vincent Bar)

22:02 min »,Rennschnecken” 10.05.2019
(Gerd Koal, Steven Schonfeld, Karsten Schonfeld)

22:08 min »1eam E-Lok" 25.05.2018
(Jan Bassy, Wolfgang Gasch, Bernd Ulrich)
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Die bisher besten Leistungen (TOP 10):

FRAUEN

,Die flotten Rennméause*
(Sandra Schuhart, Christina Jachmann, Daniela Rettig)

,Last Minute Team*
(Ivett Bernhard, Jeannine Déhler, Sandra Schuhart)

Oldies
(Ingrid Koal, Christina Jachmann, Peggy Kuhnel)

,oer Zickenstall
(Ingrid Koal, Peggy Kiihnel, Peggy Geike)

,Die 3 Flotten®
(Sandra Schuhart, Gudrun Henschke, Daniela Rettig)

,Die Sommerlauferinnen”
(Antje Donath, Manuela Dohler, Olivia Wegner)

,Mai-Lauferinnen®
(Antje Donath, Jeannine Déhler, Manuela Déhler)

»1hree generations®
(Manuela Dohler, Hannelore Nippe, Jeannine Ddhler)

SV Débern 1l
(Joy Junge, Sarah Semsch, lvett Bernhard)

,Ladies in red”
(Manuela Dohler, Hannelore Nippe, Peggy Kiihnel)
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Manner:

5:08 min

Frauen:

6:05 min

Die bisher besten Leistungen (TOP 10):

MIXED
,Die rasenden Schnecken” 10.05.2019
(Liana Laugk, Sebastian Gerke, John Singer)
,Die rasenden Schnecken” 25.05.2018
(Liana Laugk, Sebastian Gerke, John Singer)
BBW 05.05.2023
(Ingo Busse, Jeannette Bayer, Gordon Worlitz)
»OP-Mix* 06.05.2022
(Mike Bereuter, Lilian Gieske, Jeannette Bayer)
LTSV 06.05.2022
(Maurice Dohler, Sven Fiehler, Diana Hermann)
,Die flinken Beine* 25.05.2018
(Niclas Thierfelder, Kerstin Thierfelder, Ingolf Brunsch)
~Kunterbunt* 10.05.2019
(Constanze GroeschkeSven FiehlerSandra Schuhart)
,C + F Rasenhipfer* 10.05.2019
(Wolfgang Gasch, Cornelia Bennicke, Marcel Bennicke)
,Das bunte Gemuse* 10.05.2019
(Daniela Rettig, Birgit Brauer, Jens Brauer)
LTSV - ,Hahn im Korb® 10.05.2019
(Juliane Piekos, Christina Jachmann, Ingo Busse)

Runden - Rekorde
Tobias Geike LTSV Forst 1990 06.05.2022

Lilian Gieske 06.05.2022



Forster Team-Sprint 4x1,5 km
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Die bisher besten Leistungen (TOP 10):

MANNER

21:54 min ,Die glorreichen 4 09.06.2017
(Gordon Worlitz, Daniel Haberland, Ingolf Brunsch, Steffen Modlich)

30:46 min LTSV Forst 1990 09.06.2017
(Jan Bassy, Karsten Schonfeld, Ehrhard Miek, Bernd Ulrich)

Forster Team-Sprint 4x1,5 km
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Die bisher besten Leistungen (TOP 10):

FRAUEN

29:07 min LTSV Forst 1990 09.06.2017
(Petra Handreck, Ingrid Forster, Peggy Kiihnel, Heike Rdsler)



Forster Team-Sprint 4x1,5 km
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Die bisher besten Leistungen (TOP 10):

MIXED

22:46 min ,Die schnellen Schnecken* 09.06.2017
(Silke Jordan, Jan-Felix Klempahn, Tobias Geike, Kay Duschka)

25:59 min SV Motor Saspow 09.06.2017
(Max Stenzel, Julia-Sophie Stenzel, Gritt Stenzel, Ingo Stenzel)

26:55 min LTSV Forst 1990 09.06.2017
(Vincent Bar, Wolfgang Gasch, Doreen Heinritze, Steffen Bar)

28:56 min SV Ddbern 09.06.2017
(Sebastian Bdlig, Bianca Koalick, Paul Vogel, Christian Noack)

31:53 min ,Die Verrickten® 09.06.2017
(Christa Zimmermann, Tom Reiter, Melanie Worlitz, Roland Briesemann)



