
PUSACKER SOMMERLAUF

Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

MÄNNER – 7,5 km

28:27 min Michael Rotter SV Wacker Komptendorf 14.07.2017
28:28 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 13.07.2018
28:29 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 14.07.2017
28:30 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 08.07.2011
28:32 min Michael Rotter SV Wacker Komptendorf 12.07.2019
28:35 min Christian Hartmann SC Hoyerswerda 12.07.2013
28:40 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 15.07.2016
28:44 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 12.07.2013

Kay Duschka SV Wacker Komptendorf 14.07.2017
28:48 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 10.07.2009

29:10 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 08.07.2011
29:13 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 15.07.2016
29:19 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 12.07.2013

Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 10.07.2015
29:23 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 10.07.2009
29:24 min Tobias Geike LTSV Forst 1990 15.07.2022
29:34 min Carsten Hendrischk FLG Spremberg 13.07.2018
29:42 min Daniel Haberland Spremberger SV 1862 10.07.2015
29:45 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 11.07.2014

Stefan Reck SV Döbern 14.07.2017

29:50 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 11.07.2014
30:04 min Tobias Geike LTSV Forst 1990 12.07.2019
30:05 min Tim Czyborra Tschernitz 15.07.2022
30:09 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 09.07.2010

Andreas Mothes Rennschnecken Cottbus 14.07.2017
30:17 min Frank Wegner TSV Cottbus 08.07.2011
30:20 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 09.07.2010
30:22 min Frank Wegner TSV Cottbus 10.07.2009
30:23 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 12.07.2019
30:29 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 12.07.2013

in Rot / ungerade Jahrgänge: Laufstrecke nach Siedlec (Republik POLEN)
in Schwarz / gerade Jahrgänge: Laufstrecke nach Köbeln (Sachsen)



PUSACKER SOMMERLAUF

Die bisher besten Leistungen:

FRAUEN – 7,5 km

33:08 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 12.07.2013
33:12 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 14.07.2017
34:01 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 15.07.2016
34:41 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 06.07.2012
34:43 min Anke Redantz Cottbuser Parkläufer 15.07.2016

Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 14.07.2017
34:59 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 15.07.2016
35:01 min Jeannette Bayer LTSV Forst 1990 12.07.2019
35:23 min Diana Hermann LTSV Forst 1990 14.07.2023
35:33 min Kerstin Thierfelder LTSV Forst 1990 09.07.2010
35:36 min Diana Hermann LTSV Forst 1990 06.07.2012

35:46 min Jeannette Bayer LTSV Forst 1990 13.07.2018
35:54 min Silke Jordan SV Wacker Komptendorf 13.07.2018
36:02 min Manuela Lenk FLG Spremberg 14.07.2023
36:03 min Anke Redantz Cottbuser Parkläufer 11.07.2014

Constanze Groeschke LTSV Forst 1990 12.07.2019
36:08 min Constanze Groeschke LTSV Forst 1990 15.07.2022
36:09 min Ivett Bernhard SV Döbern 12.07.2019
36:10 min Anke Redantz Cottbuser Parkläufer 06.07.2012
36:38 min Petra Handreck LTSV Forst 1990 09.07.2010
36:41 min Constanze Groeschke LTSV Forst 1990 13.07.2018
36:55 min Ingrid Koal NLLB Cottbus 11.07.2014

36:58 min Jeannette Bayer LTSV Forst 1990 15.07.2016
37:01 min Ina Heller SC Hoyerswerda 12.07.2019
37:05 min Anke Redantz WSG 81 Königs Wusterhausen 13.07.2018
37:08 min Ingrid Koal NLLB Cottbus 15.07.2016
37:12 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 10.07.2009
37:19 min Heike Rösler LTSV Forst 1990 11.07.2014
37:24 min Petra Handreck LTSV Forst 1990 08.07.2011
37:34 min Constanze Groeschke Forst 14.07.2017
37:42 min Denise Schönfeld LTSV Forst 1990 11.07.2014
37:44 min Christina Jachmann LTSV Forst 1990 11.07.2014

in Rot / ungerade Jahrgänge: Laufstrecke nach Siedlec (Republik POLEN)
in Schwarz / gerade Jahrgänge: Laufstrecke nach Köbeln (Sachsen)
in Blau: 2023 wurde vom jährlichen Wechselrhythmus 

abgewichen und nach Köbeln gelaufen



PUSACKER  SOMMERLAUF

Die bisher besten Leistungen (TOP 30):

MÄNNER – 6 km

21:41 min Hans-Jürgen Karras LTSV Forst 1990 11.07.2008
21:48 min Hans-Jürgen Karras LTSV Forst 1990 13.07.2007
22:18 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 11.07.2008
22:47 min Ingolf Brunsch LTSV Forst 1990 13.07.2007
23:17 min Lutz Thierfelder LTSV Forst 1990 11.07.2008
23:52 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 13.07.2007
23:52 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 13.07.2007
24:12 min Michael Rotter FLG Spremberg 11.07.2008
24:18 min Roland Briesemann LTSV Forst 1990 13.07.2007
24:40 min Gordon Worlitz LTSV Forst 1990 11.07.2008

24:41 min Ingo Busse LTSV Forst 1990 11.07.2008
24:41 min Roland Briesemann LTSV Forst 1990 11.07.2008
25:27 min Rico Hübner ESV Forst 1990 11.07.2008
25:29 min Bernd Ulrich LTSV Forst 1990 13.07.2007
25:52 min Bernd Ulrich LTSV Forst 1990 11.07.2008
26:03 min Frank Wegner Spremberger Stahlwaden 11.07.2008
26:08 min Rico Hübner ESV Forst 1990 13.07.2007
26:38 min Sven Hundsdörfer LTSV Forst 1990 11.07.2008
27:20 min Andreas Hansel Teichland Radler 11.07.2008
27:30 min Roland Endlich FSV Schwarz-Weiß Keune 13.07.2007

28:40 min Felix Selle FC Energie Cottbus 11.07.2008
28:42 min Conny Karras LTSV Forst 1990 11.07.2008
28:46 min Thomas Drebinski LTSV Forst 1990 13.07.2007
29:00 min Danny Körber Reitclub Forst-Eulo 11.07.2008
29:03 min Wolfgang Gasch LTSV Forst 1990 13.07.2007
29:19 min Heinz Hensel Cottbus 11.07.2008
29:29 min Reinhard Worlitz LTSV Forst 1990 13.07.2007
29:36 min Danny Körber Reitclub Forst-Eulo 13.07.2007
29:36 min Wolfgang Gasch LTSV Forst 1990 11.07.2008
29:38 min Justin Körber LTSV Forst 1990 11.07.2008

Diese Streckenvariante wurde bis 2008 gelaufen.



PUSACKER  SOMMERLAUF

Die bisher besten Leistungen:

FRAUEN – 6 km

27:40 min Heike Rösler LTSV Forst 1990 13.07.2007
28:46 min Heike Rösler LTSV Forst 1990 11.07.2008
29:06 min Gudrun Henschke LTSV Forst 1990 13.07.2007
30:03 min Petra Handreck LTSV Forst 1990 13.07.2007
33:35 min Sandra Schuhart SV Rot-Weiß 90 Forst 11.07.2008
33:31 min Sandra Schuhart SV Rot-Weiß 90 Forst 13.07.2007
34:19 min Marion Bergmann LTSV Forst 1990 13.07.2007
35:12 min Christiane Selle LTSV Forst 1990 11.07.2008
37:00 min Ruth Lerche LTSV Forst 1990 13.07.2007
38:20 min Gisela Nattke LTSV Forst 1990 11.07.2008
39:20 min Ruth Lerche LTSV Forst 1990 11.07.2008

Diese Streckenvariante wurde bis 2008 gelaufen.


