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LTSV FORST 1990 E.V. 

"Stadion der Einheit" – Jahnstr. 2 
03149 Forst (Lausitz) 

 
 
 
 
 
 
 

Start in das Jahr 2024 

01.01. 42. Forster Neujahrslauf 
5,4 km/ 2,7 km 
10:30 Uhr Kreuzung C.-A.-Groeschke-
Str./ Badestr., Forst 
„Sportliche Bekämpfung des Neujahrskaters“ 

AusdauerCup Spree-Neiße 2024 

27.01. 80. Forster Neiße-Winterlauf 
 20 km/ 10 km/ 5 km/ 5 km Walken 

10:00 Uhr Stadion am Wasserturm, 
Forst 

24.02. 34. Forster 25km-Lauf 
 25 km/ 15 km/ 5 km/ 5 km Walken 

10:00 Uhr Stadion am Wasserturm, 
Forst 

15.03. XXXVII. Forster Gewichtslauf 
 9,4 km/ 5 km/ 5km Walken 
 17:00 Uhr Gemeindezentrum, Bohrau 

28.03. 42. Forster Osterlauf 
 6 km 
 17:00 Uhr Freibad Ringstraße, Forst 
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12.04. 19. Pusacker Berglauf 

12 km (300 Hm) / 6 km (150 Hm) 

17:00 Uhr Ziegenhof zur 
Wolfsschlucht, Pusack 
 

05.07. 45. Forster Rosen-Pokal-Lauf 
 10 km/ 5 km/ 5 km Walken 
 17:30 Uhr Freibad Ringstraße, Forst 
 
03.10. 7. Rosengartenlauf 
 2,9 km/ 5 km/ 5 km Walken 

(ohne Walking-Stöcke) 

 10:00 Uhr, Rosengarten 
(Musik-Pavillon), Forst 
 

09.11. 1. Forster Herbstlauf 
 10 km/ 5 km/ 5 km Walken 

10:00 Uhr Stadion am Wasserturm,  
Forst 
 

Neues Laufangebot 

07.09. „Rund um den Weinberg“  
 Eine 6 km landschaftlich reizvolle 

Strecke durch Wald und blühende 
Heidelandschaften und dem 
Weinanbaugebiet 

„Marbachs Wolfshügel“ 
 10:00 Uhr Vinothek, 

Jerischke 
 

 

Die Ausschreibung zu den jeweiligen 

Läufen findet ihr unter info@ltsv.de 

 


