LTSV Forst 1990 e. V.

ERGEBNISSE
XXXVIII. Forster Gewichtslauf
22. Marz 2025 - FORST (Lausitz)
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Forst (Lausitz)/OT Bohrau, Gemeindezentrum — Waldweg zur B 112

(Wendepunkt) — Radweg Richtung WeiRagker Berg — Heimatpark

WeilRagk (Wendepunkt) — direkter Weg zurtiick zum Gemeindezentrum

Strecke leicht hligelig, durchgangig asphaltiert

Temperatur Start: +12°C, Ziel: +15°C

M 55
92 kg

M 55
114 kg

M 60
90 kg

M 60
88 kg

M 18/19
79 kg

W 55
63 kg

W 60
64 kg

W 45
65 kg

Streckenfuhrung:

Wetter: windig

9,4 km

(Wertung: Laufzeit durch Kérpergewicht = Quotient = Platzierung)
01 Przyrembel, Guido 1970
02 Schonfeld, Karsten 1968
03 Bereuter, Mike 1965
04 Busse, Ingo 1962
05 Dohler, Maurice 2007
06 Deckert, Anke 1970
07 Busse, Martina 1965
08 Rettig, Daniela 1979
09 Schnabel, Bernd 1958

M 65
85 kg

Rennschnecken Cottbus

39:47 min 0,42
LTSV Forst 1990

58:39 min 0,51
Felixsee

47:34 min 0,52
LTSV Forst 1990

49:49 min 0,55
LTSV Forst 1990

48:31 min 0,61
LuT Aschaffenburg

49:20 min 0,78

LTSV Forst 1990
50:22 min 0,78

LTSV Forst 1990
52:05 min 0,80

Kiez-Laufer Cottbus
1:09:01 h 0,81



10 Henschke, Gudrun 1955 W70 LTSV Forst 1990

62 kg 1:03:13 h 1,02
11 Forster, Ingrid 1958 W 65 LTSV Forst 1990
52 kg 58:40 min 1,12

5 km Walking
01 Walloschek 1954 M 70 Cottbuser Parklaufer 39:44 min
02 Przychodski, Frank 1954 M 70 LTSV Forst 1990 40:13 min
03 Hintz, René 1963 M 60 Cottbuser Parklaufer 43:23 min
04 Walloschek, Sonja 1955 W 70 Cottbuser Parklaufer 43:24 min
5 km
01 Gerke, Domenik 2008 M 16/17 LTSV Forst 1990 25:29 min
02 Piekos, Juliane 1988 W 35 LTSV Forst 1990 26:04 min
03 Ulrich, Bernd 1956 M 65 LTSV Forst 1990 27:14 min
04 Geppert, Christian 1957 M 65 LTSV Forst 1990 28:28 min
05 Gorsch, Harri 1961 M 60 SV Wacker Komptendorf

28:38 min
06 Kihnel, Peggy 1971 W 50 LTSV Forst 1990 29:55 min
07 Gasch, Wolfgang 1947 M 75 LTSV Forst 1990 31:02 min
08 Wunderlich, Ralf 1957 M 65 FLB Cottbus 32:18 min
09 Dohler, Manuela 1971 W 50 LTSV Forst 1990 34:29 min
10 Schonfeld, Steven 2011 M 14/15 LTSV Forst 1990 35:58 min
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Wettkampfleitung/Auswertung



